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内容概要

全书分五个部分。
第一部分：医案选释。
为姚和清先生在50年代前后的经验病案，依原有文字记载加以整理，根据病种进行分类，第一病种加
上按语，阐述其辨证论治的特点。
第二部分：医话拾萃。
记载姚老在30年代前后对某些疑难眼病的经验病案。
这些病案所载患者均病情严重、复杂而难治，但经他治疗而愈，疗效非常满意。
由于当时没有材料，全凭他的记忆而记录下来，虽然在病史记录方面不够详细，但其治疗都较具体，
有利于指导临床。
第三部分：医论撷精，在姚老在50年代杂志上发表的有关论文，从中反映了他的辨治思想与方法，所
载方药都是通是通过较长时期的观察和运用，认为相当有效。
第四部分：方药心传。
为姚老在临床工作中所常用的认为有效的外用眼药。
第五部分：后裔回忆。
从中可以看出姚老的学术思想、医德、医术以及如何始终如一、孜孜不倦地为研究、弘扬中医眼科而
贡献毕生精力。
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书籍目录

医案选释  一、火胀大头（眼睑丹毒）  二、睑弦赤烂（睑缘炎、眼睑湿疹）  三、胞睑疮疡（眼睑疖）
 四、胞轮振跳（眼睑痉挛）  五、胞虚如球（眼睑水肿）  六、睑废（眼睑下垂）  七、目珠不正  八、
口眼歪斜  九、流泪症  十、漏睛疮（急性泪囊炎）  十一、天行赤眼（急慢性结膜炎，又称白涩症）  
十二、眵泪不禁  十三、色似胭脂（结膜溢血）  十四、白睛发黄  十五、白珠俱青（巩膜炎，又称火疳
）  十六、痒若虫行（春季结膜炎）  十七、金疡玉粒（泡疹性结膜炎）  十八、胬肉攀睛（翼状胬肉）
 十九、神气枯悴（角膜软化症）  二十 银星玉粒（疱疹性角膜炎）  二十一 红障白翳  二十二、陷翳  二
十三、翳膜（角膜翳）  二十四、瞳神干缺（葡萄膜炎）  二十五、内障  二十六、五风变内障  二十七
、妄见  二十八、视惑  二十九、目衄（眼内出血）  三十、暴盲  三十一 青盲（视网膜退行性变、视神
经炎与视神经萎缩）医话拾萃  一、红障白翳  二、花翳白陷  三、神气枯悴  四、目衄  五、瞳神干缺  
六、如银内障  七、绿风内障  八、青盲  九 暴盲医论撷精  一、补中益气汤治疗眼睑下垂病例简介  二、
中药治疗麻痹性斜视病例报告  三、沙眼简易疗法简介  四、全蝎陈皮合剂治疗急性泪囊炎病例报告  五
、中医对角膜软化症的认识  六、中医对原发性青光眼的认识与治疗  七、用中药治疗球后视神经萎缩
病例初步报告  八、球后视神经炎及其萎缩的认识与处理  九、眼内出血的证治  十、针术治疗白内障的
初步介绍方药心传  一、外治药方  （一）眼药水类  （二）眼药类  （三）洗眼剂类  （四）敷眼药类  
二 眼药原料炼制法后裔回忆  一 姚和清先生的生平、医德与医术   二 姚和清先生的学术思想、成就与
贡献
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