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内容概要

　　《播音员.主持人.训练手册：语音发声》内容涵盖普通话声母、韵母字词练习、气息控制、共鸣
控制、声音弹性、语流音变、不正确发声方法及其纠正等。
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作者简介

王璐，副教授，1939年出
生于北京，1958年毕业于北京
广播学院，同年留校任教至今。

现为中国广播电视学会会员、
中国新闻工作者协会会员、北
京市语言学会会员、中国艺术
医学协会理事、国家级普通话
水平测试员。
先后主讲《现代汉
语语音学》、《播音发声学》、《播
音基础》和《播音文体》等课程。

1980－1982年在《北京广播
学院学报》上合作开设“播音发
声”专题系列讲座，先后发表论
文14篇。
1990年合作出版《语
言艺术发声概论》。
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书籍目录

语音篇A 普通话声母训练1 字词训练双唇音唇齿音舌尖中音舌根音舌面音舌尖后音舌尖前音2 难点声母
对比训练送气音和不送气音的分辨平舌音与翘舌音的分辨翘舌音与舌面音的分辨舌面音的练习舌尖前
音的练习唇齿音f和舌根音h的分辨鼻音n和边音l的分辨3 绕口令训练这部分以声母练习为主，应注意声
母发音部位准确、有力，练习时应与气息结合起来运用B 普通话韵毋训练1 单韵母字词训练2 复韵母字
词训练ai ei ao ou ia ie ua uo ù3 鼻韵母字词训练ang eng ong‘ang uang ueng｛iong ing！
4 难点韵母对比训练i和ii的分辨鼻音韵尾一n和一ng的分辨‘C 普通话声调训练声调高低并不是要求人
人都发得同样高，要了解相对音高的意义，我们就会更好地去掌握声调和利用声调去练习自己的声
音1 声调2 普通话的调类和调值3 声调训练同声韵四声音节练习两字词声调练习四字词声调练习声调综
合练习D 语流音变训练......
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