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脚印留在群众中 文凭写在版面上
（代序言）
一、探路篇
我想当通讯员
柜台上的处女作
“小笔杆”闯进大县城
一篇失实报道
理论，理论，你在哪里？

从写稿中学政策
吃稿费养大的女儿
扛起铺盖上省城
我当上了编辑
笔要天天练
我的第一读者
哑巴卖刀的启示
大吊车的联想
从炒菜待客想到的
写稿五年回顾
二、求知篇
“夜猫子”
忘不了那篇未发出的稿
扒手偷了记者证
派性是条大毒蛇
走，到大寨蹲点去
劳动打开了“禁区”
小记者练出大文章
未见面的启蒙老师
脚板底下出新闻
全局在胸抓典型
善于捕抓现场新闻
墨水与汗水流在一起
建立自己的资料库
三、得失篇
我见到毛主席
周总理紧紧握住我的手
抢下的教训
木匠斧头与记者笔
刀下留人与笔下留情
领奖台上话改革
拆墙重垒与撕稿重写
从一篇报道看新闻客观真实
乐于编辑挑毛病
记者不能只当喜鹊
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一句口号的醒悟
泼脏水不要连孩子一起倒掉
“兔子也吃窝边草”
四、深造篇
“问题篓子”随身背
学会冷静思考
下山不忘山，进城不忘乡
山区采访日记
采访要到“深水区”
难忘的三次采访
广西之行的反思
新疆采访天地宽
战胜自我，超越自我
掌握一个适度
切莫小看“记者来信”
乡土味的追求
善于抓问题，精心炼主题
爱人民，写人民
运用哲学思想指导新闻写作
五、育才篇
跟随安岗采访记
现场短新闻之我见
说长道短话文风
“官”大不一定新闻价值大
不要冷了通讯员的心
读报随感
让石油味浓一些
留在历史画页上
敢于善于采写批评报道
“地方通”为何写不出好稿子？

过好退稿这一关
好稿是改出来的
治治“四种病”，念好“五字经”
新闻报道与报告、简报的不同
写出自己的风格来
埋头写稿，不要忘记刻苦学理论
尊重编辑，虚心学习
靠关系，还是靠质量
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