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内容概要

万籁声，是一代爱国武术家、武术教育家，省政协委员。
他1903年出生于湖北，1926年毕业于北平国立农林大学，1942年入闽，1945年定居福州。
他先后授徒3000名，培养出众多全国冠军和武林高手，1992年8月去世。
万籁声一生从事武术事业，六十年不易其志。
1992年12月在北京召开全国武术工作大会期间，福建老人万籁声是位最引人瞩目的人物。
在他的住室里，武术界、新闻界以及体育界的领导同志，来拜访的络绎不绝。
当时报纸称他为武术工作大会的“新闻人物”。

本书详细介绍了万籁声技击法的一些招数等。
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前言
第一章 入门基础
第二章 徒手技击练法
第三章 徒手技击实战应用
第四章 器械技法图解
第五章 器械技法实战图解
第六章 气功修炼
附录 万籁声生平简介
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