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内容概要

内容简要
社会的前进，生产的发展，生活水平的提高，劳动强度的
降低，为现代生活提供了更多的闲暇时间。
于是，如何休闲便
顺理成章地成了人们的热门话题。

人生在世，谁都有自己的兴致和情趣。
游山玩水，赏心悦
目，却乃人所共好。
旅游作为一种高尚的文化活动，或欣赏山
水风光，或游览名胜古迹，或改善生活环境，都能得到一种高
层次的精神享受。
而且通过旅游长智、长识、长胆、长才、长志、
长技，包括增强体质和毅力。
故此，旅游已越来越成为现代生
活中的一种需要，成为现代人们休闲的最佳方式之一。
寄情于
山水，不仅能得到积极的休息，得到充沛的体力、旺盛的精力，
更能获得更充实的人生。

本书是奉献给广大旅游爱好者的一本通俗读物。
全书介
绍了旅游的基本常识、交通工具的选择，分类介绍了我国丰富
的旅游资源及去处和旅游的保健知识，同时，还介绍了我国著
名古迹名胜的传说故事和古代伟大的旅行家，并附有50条世
界旅游之最。

本书集实用性、知识性、趣味性于一体，内容丰富多彩，文
字浅显流畅。
若能对广大旅游爱好者有所帮助，我们将感到莫
大欣慰。

由于本书涉及面较广，内容比较繁杂，难免有缺点和错
误，希望读者不吝赐教。
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