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内容概要

《成长构思》一书以“平民化”的个案为主，从孩子的角度描述成长历程，突出不同的背景、不同的
家庭教育给孩子的影响，探索家庭教育的一般规律和正确理念，提出了一些有实际借鉴意义的教育方
法，让孩子们意识到原来长大的方式可以有很多种，与家长的相处可以很轻松，而作为家长，也能从
中体会到自己在教育孩子方面的成功与失误之处。

《成长构思》由从事家庭教育研究多年的专家著作，分为习惯养成篇、个性发展篇、沟通交流篇、轻
松学习篇、青春萌动篇、未来职业篇。
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书籍目录

妈妈，我能帮你干活了——培养孩子的劳动习惯草为什么是绿色的呢——让孩子多问几个为什么爸爸
你也不洗脚——父母的言行是孩子的表率做个节约的好孩子——培养孩子勤俭的习惯微笑教育——每
天给孩子一张笑脸饭前要洗手——好习惯是孩子一生的财富有礼貌的孩子人人爱——培养有礼貌的孩
子大自然是最好的老师——让孩子热爱大自然我就爱玩游戏——正确引导孩子的兴趣习惯珍惜时间。
做好时间管理受用一生——让孩子爱上读书每天动一动——培养孩子运动的习惯注意细节是一种优秀
的品格——培养孩子注重细节的习惯要照顾孩子的“面子”——自尊心爸爸。
要他们都传给我——别过分保护孩子不是我干的!——孩子说谎怎么办孩子，你能行!——培养孩子的
自信我就要白色的——让孩子独立自主你怎么这么不听话——太听话的孩子没有创造力快乐最重要—
—培养快乐的孩子让孩子在争执中成长——当孩子受欺负时我不要打针，我怕——抓住挫折带来的机
会你是小男子汉——培养孩子的勇气我要跳到月球上去——培养孩子的想象力你自己的事自己负责—
—培养孩子的责任心这个玩具是我的，不给你玩——矫正孩子自私的心理我最需要的是你——孩子最
渴望的是家长的爱沟通是一门艺术家庭内部的沟通密码亲情是时间“耗”出来的尊重孩子的意愿父母
也应该向孩子认错用宽容来理解帮助孩子批评孩子请三思别拿孩子不当大人倾听是最好的交流方式如
何面对唠叨孩子也有自尊心骂不是爱，打更不是亲代沟是可以消除的家长与老师的“联合”让学习成
为一件有趣的事怎样使孩子安心做功课如何合理安排学习时间“没用”的书真的“没用”吗⋯⋯
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章节摘录

版权页：前不久中国关心下一代工作委员会做了一项调查，结果表明：当我们问及父母是否爱孩子时
，我们的父母100％认为自己是十分爱孩子的，我们不惜用我们的生命来维护孩子和帮助他们成长，但
当我们问及孩子父母是否爱我们时，我们的孩子中只有80％认为父母是爱自己的，还有一部份孩子认
为父母是不爱自己的，因为父母将自己变成了学习的机器，当成了情感发泄的对象。
父母们那么多的爱到什么地方去了？
爱的效率为什么显得那么低？
因为父母做得太像父母了。
父母们是在用成人的眼光看待孩子和要求孩子，缺少与孩子的心灵沟通。
有这么一个故事：一个企业家很有钱，他对自己的儿子“关心”备至，为儿子买了他想要的一切，甚
至夸口说：“儿子，不管你需要什么，爸爸都满足你，就是要天上的星星，爸爸也会想法给你弄来。
”但儿子还是经常和他闹，搞得他心烦意乱。
他生气地问：“儿子，你到底想要什么？
”儿子两眼泪汪汪说：“爸爸，我就需要你！
”企业家听了心里十分酸楚，无言以对。
但经过一番思考，终于悟出了个中道理，在儿子生日时用信封装了一份礼物给儿子，儿子拆开一看，
是一张纸条，上面写着“儿子：从今天开始，我每天留出1小时给你，周日3小时，你高兴怎样就怎样
，爸爸陪着你。
”看完之后，儿子欢呼雀跃，大声说：“这是我收到的最好最好的生日礼物！
”这是一个普通的故事，却给家长们留下了深深的思考：你关爱自己的孩子吗？
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编辑推荐

《成长构思》：习惯养成篇，个性发展篇，沟通交流篇，轻松学习篇，青春萌动篇，未来职业篇。
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