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内容概要

“出世有正见，入世有正行，正己能自省。
”在当下中国的艺术批评界，崔自默先生大概算是一个“另类”。
这个有着“精神洁癖”的人，看上去是一副漫不经心的样子，也只有在他的文章里，你才能读出属于
他的那份犀利、那份冷隽、那份幽默和从容。
虽然他自称是一个“超实用主义者”，但在他的眼里，“我们是一群智慧的鱼，除了觅食，还要求知
”。

在《我们是一群智慧的鱼》一书中，作者以曲折传奇的人生认知为根底，以犀利幽默的“崔氏”语言
风格，对人生观、价值观、财富观等等，在工作、爱情、家庭与人际交往、成功“砺志”的诸多细节
方面都进行了通透的阐释，所用语言则朴实、哲理、幽默、生动，每每一针见血，直指人心。
于寻常析事中见广大智慧，于浅显平易中见精微哲理，一如山间清泉，入世洞明，澡雪精神。

全书给人全新的阅读体验，那是一种无可无不可的心态、知其不可为而为之的气象、懂世故而不世故
的情怀；那是成熟的善良，是最好的日常生活和精神生活“砺志”图书。
“砺志”，不是简单的励志和立志，不是一劳永逸，而是不断努力、不断修行、不断完善的自己过程
。
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作者简介

崔自默，理工科学士、硕士，艺术史学博士。
2012年荣获联合国教科文民间艺术国际组织 （IOV）“文化艺术特别成就奖”，同年成立“崔自默民
间艺术研究与发展基金”、“崔自默跨国艺术工作室”。
被聘“中国残奥会爱心大使”、“北京市慈善基金会形象大使”、“北京旅游文化使者”、“2012（
伦敦）奥林匹克美术大会艺术指导委员会主任委员”、“IOV中国形象大使”等。
主张“艺术之精神，科学之思想”，“三新主义”，当代“新国学”运动主要倡导者与践行者。
发明“默纸”，倡导“慢步主义”（Sysism）。
艺术创作包括书法、篆刻、国画、油画、瓷器、雕塑、装置、漫画、摄影以及寓言、诗歌、散文、随
笔等。
艺术作品名列“中国当代国画艺术家个人价格指数排行榜”第一名，开启中国画价格的“平方寸时代
”。
主要著作有《为道日损》、《章草艺术》、《艺文十说》、《莲界》、《得过且过集》、《心鉴》、
《心裁》、《视觉场》、《我非我集》、《八大山人全集》、《花有花期》、《默语默画》、《默禅
》、《世界名画家：崔自默》、《我们是一群智慧的鱼》等。
拥有国内个人最大的艺术类门户网站“崔自默文化网”（www.cuizimo.com）。

现为国防大学美术书法研究院院长、中国书画协会主席、文化部中国艺术研究院专职创作员。
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书籍目录

代序——一朵清莲独自在
不生气：不生气是人生的一种境界和气度
不轻诺：轻诺者必寡信
不争：做个淡淡的自己
慢：停一停，闻一闻玫瑰花香
死磕：凡事要量力而行，不死磕
谦卑：发自骨子里的涵养与豁达
自信：自信者容易成功
因果：菩萨惧因，凡人怕果
“佛”：每个人背后都是一尊“佛”
占有：越是想迅速占有，越有可能更快失去
品性：人的品性在生活中最为重要
释然：释然、放松、自在
得失：透彻君子，不计较得失
执著：不执著，不黏附
等待：果实成熟之前，需要默默等待
悟：吾心便是悟
笨拙：不笨的人，不见得就聪明
嘲笑：笑话人，不如人
自助：自助多福
执行：我信奉立即执行主义
平常心：要有平常心，才能生活得安稳
世态：世态不可能简单得像盆清水
坚持：坚持下去就是品牌
智慧：智慧，就是迅速地换个方式
积善：积善而福慧增
成熟：明白自己需要什么，才算成熟
学习：学习是一生的事业
贪欲：求好的结果，也是一种贪欲
吃亏：吃亏是福
自律：文明是自律
无求：求人不如求己，求己在于无求
挂碍：坚持和执著就是挂碍
当下：享受当下过程
欲望：欲望是原动力
人缘：成功的人，一定有人缘
心态：大小在心态
敬畏：有所不能，有所不为
坚持：坚持每一天，就是一生
慎独：慎独是一种自律
自我：总是想着有自我，最终失去自我
大事：人只干一件事，就是要干大事
理想：不能实现的理想，就是空想
舍得：有舍才有得
人性：人性永远臣服于天性
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富贵：要想富贵，只有复归
专心：可以不专一，但不可以不专心
修心：修心比修物更重要
定位：知道自己要什么
委婉：委婉是生活的艺术
克制：快行无好步
自知：人贵有自知之明
精进：不附带任何要求地努力
求学：走自己的路，让别人去追吧
恭敬心：恭敬之心，须时时持之
势：势，需要积蓄
道德：改善性格，培养道德
静气：每逢大事要有静气
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