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内容概要

麦麦：曾经我们都以为青春无悔，其实青春悔不悔都不是什么大事儿，它顶多在你成长路上最疼的地
方扎一针，然后我们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们久病成医，我们百炼成钢，我们，就这么开始定
义了自己的青春。

《不声色不青春》写给每一个有理想但不快乐的年轻人，作者麦麦用细腻真切、活泼灵动的文字讲述
了自己的声色青春和励志的成长往事，为青年朋友们回答了“毕业后该怎么生活”、“如何选择好自
己的路”“如何让自己在人群中脱颖而出”等问题。
他是广播界公认的全能自HIGH小天王，以边说边唱的形式主持电台音乐节目的第一人；他的节目《
边走边唱》常年保持收听率第一、市场占有率第一的王者成绩。
主持、音乐、制片、代言、话剧、服装设计，他样样都能。
他的青春有声有色，同样年轻的你也可以做到！
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