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内容概要

北欧神话、极光国度、维京海盗、哥特式教堂、安徒生童话、火山温泉、钻石之都、巧克力王国、田
园风光⋯⋯在拥挤喧闹的都市生活中，给疲惫的心灵一次放空，给焦虑的情绪一丝宁静从容。

去你想去的地方，不为逃避现实，只为发现另一种生活，只为享受时光。

典雅繁华的瑞典、童话故乡的丹麦、秀美宁静的挪威、冰火共舞的冰岛、璀璨奢华的比利时⋯⋯
全书分为两大篇章：北欧五国篇和西欧三国篇。
作者书写了自己在海外生活的、一路走南闯北所经历的见闻。
不仅描绘了欧洲宁静安逸的田园风光，也记录了欧洲的历史文化和地理民俗，乃至逸闻秘事。
本书配有大量由作者本人拍摄的原创精美照片，以便读者获得更为生动立体的直观感受。

作者用轻松的笔调，朴实的文字，描绘了不一样的北欧和西欧。
读者从中不仅可以学到一些文化常识，还可以从优美的图文中让心灵感受一段宁静纯澈的时光。
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作者简介

维京飞鸟，IT人，传媒人。
瑞典皇家理工学院毕业，获得理学硕士学位。
长居北欧，兼任中国国际广播电台驻瑞典特约记者、媒体独家撰稿人。
常与相机为伴，周游于列国之间，喜欢行走在路上，记录沿途所见的美好与触动，挚爱北极星照耀下
的平和与安宁。
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书籍目录

序 言
北欧五国篇
瑞典王国：你古老而光荣的北国山乡
斯德哥尔摩：典雅又繁华的和平之都
乌普萨拉：瑞典复兴崛起之路
马尔默：音乐之声
挪威王国：通往北方之路
奥斯陆：聆听北海潮风吹起的声音
卑尔根：青山碧海间的峡湾古城
芬兰共和国：波罗的海的美丽女儿
赫尔辛基：夕照芬兰湾
丹麦王国：温暖童话的故乡
哥本哈根：安徒生和他的小美人鱼
赫尔辛格：卡隆堡·莎翁刻写哈姆雷特回忆的海角城堡
双城记：斯德哥尔摩与哥本哈根
桑德堡：国境之南的白雪绿茵岛城
冰岛共和国：冰与火共舞之岛
雷克雅未克：白烟·温泉·地震·火山·鲸鱼·海鹦鹉
西欧三国篇
比利时王国：璀璨的欧洲之心
布鲁塞尔：巧克力与撒尿小童·欧盟总部
安特卫普：世界钻石之都的奢华与亲和
荷兰王国：大航海时代
阿姆斯特丹：艺术人文与商业气息和谐并存
莱顿：书香花海·寻访荷兰女王的母校
库肯霍夫：花田·风车·园艺
海牙：典雅奢侈之都·名画·海滩日落
卢森堡大公国：城中袖珍国
卢森堡：一桥飞架峡谷的国际金融城
后 记
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