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内容概要

本书由三岛由纪夫的三个短篇集（新恋爱讲座、结束的美学、给年轻人的精神谈话）集结而成。
对恋爱的形式、道德、哲学和技巧、如何在恋爱中诚实袒露真正的自我情感做了指导；并假设了一些
问题和现象的结束将会产生的后果；最后指导年轻人如何认识肉体、信义、羞耻心、礼仪、服装等来
提升自我价值和自身修养。

近年来，三岛由纪夫的作品得到了越来越多人的关注，因其文笔诙谐幽默，对社会现状的评论客观属
实、一针见血，备受广大读者喜爱。
本书是三岛代表性作品之一，虽写于几十年前，但他所描述的对爱情的观点同样适用于当今社会。
尤其在当今社会观、人生观、价值观、爱情观不稳定的情况下，该书的出版可以指导人们正确认识爱
情的真谛，并建立正确的人生观、价值观。
在恋爱中袒露真实的自我情感
形式+道德+哲学+技巧
三岛美学及于恋爱婚姻、精神培养领域
生花巨笔道出家庭伦理、个性养成真谛
日本著名作家三岛由纪夫纵论恋爱信条与人格建设
我价值和自身修养。
近年来，三岛由纪夫的作品得到了越来越多人的关注，因其文笔诙谐幽默，对社会现状的评论客观属
实、一针见血，备受广大读者喜爱。
本书是三岛代表性作品之一，虽写于几十年前，但他所描述的对爱情的观点同样适用于当今社会。
尤其在当今社会观、人生观、价值观、爱情观不稳定的情况下，该书的出版可以指导人们正确认识爱
情的真谛，并建立正确的人生观、价值观。
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作者简介

日本小说家，剧作家，记者，电影制作人，电影演员，是日本战后文学的大师之一，不仅在日本文
坛拥有高度声誉，在西方世界也有崇高的评价，甚至有人誉称他为“日本的海明威”，曾二度入围诺
贝
尔文学奖，也是著作被翻译成英文等外国语版最多的当代作家。
后为极端激进政治目的自杀谏世。
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