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内容概要

　　当今，我国住房、医疗、教育等民生问题凸显，似乎人人都有无穷的烦恼。
实际上，这就是中等收入陷阱的具体症状。
发展经济学家认为，当一个国家人均GDP超过3845美元后要想顺利进入12196美元的高收入国家行列，
将会变得如唐僧西天取经般困难。
目前我国已经进入这个重要关口。
《中等收入陷阱》系统地提出我国跨越中等收入陷阱的一整套理念和方法，富有开创性和实用性，对
解答读者在目前这个特殊发展阶段面临的困惑有极大帮助。
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作者简介

　　严行方，财经热点研究专家。
擅长用最简单的道理阐述最复杂的话题。
主要著作有《每天学点金融学》《做空中国》《美元陷阱》《人民币不高兴》《民生数据的真相》等
，其中不乏中国图书奖、“十一五”国家重点图书。
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上编 概念编
根据国家统计局发布的GDP数据，我国从2010年开始进入中等收入国家行列，接下来必将迎来一个非
常痛苦的时期，面临掉入中等收入陷阱的威胁。
为此，必须对中等收入及其陷阱的概念有一个非常清醒的认识，以便于尽量减轻痛苦、尽快走出陷阱
。

中等收入
这里的“中等收入”确切地是指“中等收入国家”。
具体到某个国家或地区而言，就是指它的人均GDP处在4000——12000美元之间。
低于4000美元，它就只能排在“低收入”国家行列；高于12000美元，就又进入了“高收入”国家行列
。

中等收入陷阱
中等收入陷阱是指人均GDP进入中等收入行列的国家或地区，如果对过去积聚起来的集中爆发的诸多
问题不能加以妥善处理，就会像掉入陷阱一样，严重阻碍今后的经济发展和社会进步，表现为社会矛
盾激化、经济徘徊不前、人民苦不堪言。

中等收入陷阱的表现
掉入中等收入陷阱的每个国家各有各的表现。
中等收入陷阱在我国的特殊表现，主要在于国际环境更复杂，需要进行一次次“反围剿战争”。
当中等收入陷阱和“超二赶一”陷阱重叠时，要集中精力跨越中等收入陷阱，这是主要矛盾的主要方
面。

中等收入陷阱的形成
中等收入陷阱的形成有其历史特殊性。
发展水平、资源条件十分相近的两个国家，最终却会出现截然不同的两种发展命运，关键就看它们能
不能有效战胜中等收入阶段的独特挑战。
所以，了解中等收入陷阱的产生原因很有必要。

中等收入陷阱魔咒
中等收入陷阱魔咒，是指从历史经验看，一个国家或地区要想从低收入国家行列进入中等收入国家行
列相对容易；可是从中等收入国家行列进入高收入国家行列则会困难重重，很少有国家能顺利冲破这
一魔咒。
出现奇迹的国家只是极少数。

中编 陷阱编
下编 跳板编
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章节摘录

　　明白了这一点就知道，改革并不是万能的，也不会一往无前。
一旦原来的改革者成为既得利益群体，政治体制改革就会滞后，甚至停滞不前、倒退。
根据上层建筑对经济基础反作用的原理，这时候的政治体制就会阻挠经济发展，在推出宏观政策方面
昏招迭出。
　　然而，会不会掉人中等收入陷阱，与这个国家的宏观政策和体制等密切相关。
如果宏观政策有误，并且体制改革滞后，要想走出中等收入陷阱就会难上加难。
遗憾的是，这种情形还非常普遍。
　　依然从拉丁美洲国家看，由于过去受西方新自由主义影响，政府的作用被削弱到极点，在宏观经
济管理方面缺乏有效制度框架，政策经常出现不稳定性，再加上政府债台高筑、通货膨胀和国际收支
失衡迟迟无法消除，这些因素综合起来，很容易造成经济危机，致使经济发展起伏很大。
　　最典型的是20世纪80年代的拉丁美洲债务危机、1994年的墨西哥金融危机、1999年的巴西货币危
机、2001年的阿根廷经济危机等，它们都对所在国经济发展造成严重打击，并且还波及其他国家。
　　本书前面提到，阿根廷在1963-2002年的45年间一共出现16年经济负增长，这主要就发生在20世
纪80年代的拉丁美洲债务危机和2001年的阿根廷经济危机期间。
　　可见.由于宏观经济政策出现偏差而导致的经济增长波动，影响是巨大的，并且很可能会多年连续
出现。
　　必须指出的是，这种宏观经济政策有误，往往与体制改革滞后分不开。
从哲学的角度，经济基础决定上层建筑，上层建筑对经济基础有反作用。
那么，这些国家为什么迟迟无法推进政治和经济体制改革呢？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　按照2011年世界银行的标准，中国已经成为中上等收入国家，正面临着经济增长放缓、人均收入
难以提高的“中等收入陷阱”考验。
　　——中国社会科学院《产业竞争力蓝皮书》　　　　在2011年博鳌亚洲论坛上，就有专家认为，
中国已经进入“中等收入陷阱”的临界点⋯⋯曾提出中国经济将迎来“刘易斯拐点”的中国社科院研
究员蔡防认为，如果找不到应对人口红利消失的办法，“拐点”后面就是“陷阱”。
　　——《中国青年报》　　　　能否跨越“中等收入陷阱”，在于能否主动、彻底地转变经济发展
方式，从低水平、低质量、不可持续的发展，转向高水平、高质量、可持续的发展。
　　——胡鞍钢　　　　未来几年应立足国情加强和创新社会管理，完善社会服务体系，解决好群众
最关心最直接最现实的利益诉求，让全社会共享发展成果，并将之转化为对国家经济发展的强大支持
，从而不断化解“中等收入陷阱”的社会成因和潜在风险。
　　——郑秉文
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编辑推荐

　　面对“经济增长乏力、民主乱象、贫富分化、腐败多发、过度城市化、公共服务短缺、就业困难
、社会动荡、信仰缺失、金融体系脆弱”等十大中等收入陷阱，中国会一跃而过吗？
　　破解陷阱魔咒，把脉中国经济，十大药方攻克中等收入陷阱顽疾。
　　著名财经作家严行方谨以此书，献给所有关心国家前途和个人命运的朋友们！
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