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内容概要

本书收录了我在美国坐月子、生个孩子需要多少钱、美国医生对婴幼儿宝宝的营养建议、家庭主妇不
是上床的保姆、奶爸和懒妈的快乐生活、放心地放手、放手≠放任自流、花朵周围的篱笆等文章，介
绍了中美教育的差别。
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章节摘录

版权页：插图：出现“坐立不安，魂不守舍”的现象，玩没意思，喝也没意思。
环顾四周，看到的都是校门前拥堵的等待孩子放学的家长和车流，咱们小时候背着书包自己上下学的
场景，恐怕在未来很长时间内都难以见到。
西方的养孩子以生存技能为本，而在中国，父母对孩子的关爱特别深，生怕孩子受一点点伤害，所以
对孩子更多的是保护，放不开手脚。
世界固然复杂，存在很多危险，但是孩子离开了遮风避雨的庇护，还是不知道如何去生活。
妈妈们越来越感叹：这个社会还有什么值得信赖的呢？
奶粉、护肤品、疫苗、校园⋯⋯啥都不安全。
不信任社会，所以，也不信任孩子。
对孩子的担心，是妈妈脑子里永远无法摆脱的绷得最紧的一根弦，身心俱疲，在这种保护中长大的孩
子，却在国际上被认为独立性弱、依赖性强，可谓吃力不讨好！
我常带小希去的公园有很多家长带小孩在那里玩，不同肤色的人，不同年龄段的孩子都有，家长可以
在一起聊聊天，小孩可以见到他们的小玩伴，是个室外大游乐场。
在那里，东方西方的育儿差异经常是通过一样小小的事情就反应得淋漓尽致。
中国的小孩大都是老人帮带，两个老人一个孩子。
西方的家长经常是一带俩，甚至仨。
一个年轻的母亲，带着3岁的双胞胎女孩和1个1个多月的婴儿躺在婴儿车里。
两个女孩都非常调皮，不停地跑来跑去。
可是妈妈很镇定自若地站在一边看着，只有孩子叫她时才过去打点一下。
可是经常见到中国的父母，孩子玩时都是紧紧地盯着跟着，一会儿说，不玩这个，这个脏，这个危险
，显得比孩子还累。
所以，沙地里，很少看到中国的孩子。
而西方孩子，都是满屁股坐在沙子里面，甚至父母也跟着坐在沙上一起玩。
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编辑推荐

《美国人怎样养孩子》由山西经济出版社出版。
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