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前言

“谁是你最尊重和崇拜的人？
”“父母。
”日本和美国孩子的第一选择。
“父母？
”中国的孩子置疑。
在他们心中，父母名列10位以后。
以上这一结论来源于日本青少年研究中心主持的一项调查。
问卷对象选择了日本15所高中的13000多名学生，美国13所高中的1000多名学生，中国大陆21所高中
的1200多名学生。
这次调查中，日本、美国的高中生都把自己父母列为自己最尊重的人，有的把父母摆在第一的位置，
唯独中国的学生所崇拜的名单中，父母榜上无名。
现代学生的偶像可以是伟人、英雄，甚至是名不见经传的三流歌星，为什么就不能是朝夕相处的父母
呢？
很多爸爸妈妈认为自己所做的一切都是一心一意为孩子着想，可为什么孩子们还是不满意？
他们疑惑不解。
为什么会出现这样的情况，我们来看看孩子是怎么说的。
“我知道父母爱我，可他们爱得我想去死。
”一个小学生如是说。
“父母自以为是，不尊重我们，有意和我们过不去。
”“爸爸妈妈总是让我学这个学那个，我不喜欢，他们就总是说为我好。
可是我真的很讨厌。
”一个7岁的小男孩说。
“我一做错事情，爸爸妈妈不是骂我，就是打我。
但是我并没有想做错。
”我们无法统计生活中有多少孩子会把自己的父母当成偶像来学习，但我敢肯定那些经常打骂孩子、
虐待老人、常通宵打麻将影响孩子学习、缺乏爱心和公德心的父母绝对不会成为孩子的偶像。
所以，与其希望孩子向英雄和杰出人物学习，不如先从自己做起，在日常生活中以良好的道德行为标
准去默默感染和影响孩子，让孩子从小懂得生活的真、善、美。
因为孩子们认识那些英雄和杰出的人物，仅仅只是从学校、社会和家人的教育中了解的，欠缺真实感
和亲切感。
而你们就不同了，你帮助了一个人，你和他一起去捐了一笔款，你和他一起在灯下学习，你关心、爱
护身边的老人，他都真真切切地看到和感受到，无形中他就学到了好东西。
如果问问孩子们心中的完美父母是什么样的时候，父亲往往被描述成坚强、大度、敢于承担责任、家
中的主心骨。
许多孩子们将顶天立地的父亲，看成是自己的精神支柱，把博学多才又讲道理的父亲，视为偶像。
而母亲则被描绘成勤劳、贤慧、会管家、疼爱孩子的全能女性，把充满柔情、慈祥细致的母亲，看成
是自己的偶像，往往用“她是世界最疼我的人”来表达对母亲的赞美。
想想看，这些孩子渴望的完美父母，我们有多少做到了。
如果你是一个爱好喝酒、赌博、懒惰的父亲，特别是有赌博习气、沉湎非法“六合彩”的父母，无论
男孩还是女孩，都不会喜欢的。
一旦随着孩子年龄的增长逐渐感受到父母的行为令人生厌，那么父母在孩子心目中的地位就要大打折
扣了。
更可怕的是，在有不良行为父母的影响下，孩子一方面会效仿父母的许多不良行为。
所以，做父母的一定要切记自己在孩子心中的分量，努力扮演好自己的角色。
请记住：你想让孩子成为一个什么样的人，自己首先要成为那样的人！
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只有你自己做好了，你才可能成为孩子心中的偶像！
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内容概要

在孩子的眼里，凡是比他厉害的人，他都称为偶像，所以他们有很多偶像，家长首当其冲，理所当然
成为他们的偶像。
《做偶像老爸》：实际上，每个孩子的心中，父亲会是他的第一偶像。
父亲爽朗的笑声、豁达的胸襟、为人处世的方式方法，都直接或间接地影响着孩子。
偶像可不是那么好当的，偶像老爸要在很多方面“考核过关”，才能在孩子心中保持“光辉”的形象
。
《做偶像老妈》：年轻母亲乐于放下身段，跟孩子平等地交往，与孩子共同成长。
如此变化令如今的亲子关系产生微妙的张力，母亲在孩子面前扮演的角色亦师、亦友、亦偶像。
做母亲的所应该理解到的，则是深藏在偶像形象背后的含义，切记自己在孩子心中的偶像身份，并努
力地扮演好自己的偶像角色。
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作者简介

章晨，湖南人，喜欢文学，喜欢挑战。
师大毕业后从事过教师工作，现在在北京为专职图书撰稿人。
 
    某一个特定的日子遇到了“对”的人。
结婚生子，成为了一个母亲。
最大的心愿就是成为孩子眼中的“偶像”老妈，陪伴孩子一同成长，做一个健康快乐有用的人。
 
    在与孩子
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章节摘录

第一章孩子是妈妈的心头肉，于是，很多妈妈总是按照自己的想法来打造孩子。
殊不知，孩子从一开始只是一张白纸，他们总是习惯用自己的眼睛去观察周围的世界，学习人生。
可是，习惯归习惯，这张白纸还是需要我们这些做妈妈的谆谆教导。
那么，一个好妈妈该如何与孩子交流，才能让孩子正确地拿起画笔呢？
一个好妈妈在孩子的成长过程中，该做些什么，才能让这张白纸散发出五彩缤纷的光芒呢？
孩子在一天天地长大，每天都在接触外面新奇的世界，在他们小脑袋里，有他们认为正确的答案，妈
妈不要把自己的想法强加给孩子。
偶像首先是从朋友做起的，所以，一个偶像老妈要想让自己白纸一般的孩子健康成长，就要学会做他
们的朋友，了解他们的思想，帮助他们去认识这个世界。
面对乱发脾气的宝宝有妙招现今社会，大多数家庭只有一个孩子，于是爷爷奶奶、外公外婆、爸爸妈
妈，甚至爷爷奶奶、外公外婆的爸爸妈妈，三代人围着一个孩子。
他们对这个宝贝呵护备至，并且不管孩子提出什么要求都从不拒绝。
久而久之，小宝贝们只要是要求得不到满足，或是有一点点委屈，就会乱发脾气。
所谓“知己知彼”，想做孩子的好朋友，让宝宝心情愉快，就先看看这些宝宝是怎么发脾气的吧。
不同年龄段的宝宝发脾气的原因和表现方式是不一样的。
1．孩子二三岁时，常常因为感觉被忽视或者失败而发脾气。
表现出来的就是双足乱踢、地上打滚、乱扔玩具等。
这个时候的孩子比较黏妈妈，如果妈妈因为加班迟迟未回家，孩子就会觉得没有安全感，继而哭闹、
丢玩具等以发泄心中的委屈。
2．孩子三岁到五岁时，往往因为愿望得不到满足而发脾气。
常表现为提高声量、粗暴行为、攻击及报复性的行为。
三岁多的宝宝有了一定的自我意识，假如孩子要求妈妈带他出去玩，这时妈妈如果没有理会孩子的要
求，孩子可能就会用手抓妈妈，甚至用身边的玩具打妈妈以表达自己生气了。
3．五岁以上的孩子，一般是因为别人不理解而发脾气。
这个时候的孩子有了独立的语言表达能力，开始从父母那儿学会责骂、粗暴行为。
五岁以上的孩子已经有了很强的表现欲，当孩子尽情向你讲述自己同学趣事的时候，你因为忙于别的
事情，而只是随便点点头或哼哼两声来应付，那孩子就会感到妈妈不理解自己的感受，也会借故发脾
气，以宣泄心中的不满。
在家里，孩子就是中心，家里人都围着他转，他胡乱发脾气也没有人会真的去计较。
可是，我们的小宝贝总会长大，总会进入社会，那时残酷的竞争是没有人会同情、忍让他的，那他又
该如何面对和承受呢？
而且孩子们到了学校，如果还是什么事都随心所欲，喜欢干什么就干什么，那肯定会经常和同学发生
矛盾。
试问，这样的孩子能得到其他同学的认可，能与其他同学和睦相处吗？
肯定不能，他甚至会被孤立于同伴之外。
可见，长辈们对孩子百依百顺，并不是真正爱孩子，这样只能使孩子更加顽劣，乱发脾气。
作为妈妈的你，该怎么处理这类事件呢？
脾气发作不仅严重损伤孩子的情绪和生理状态，而且使父母深感懊恼。
不过一般来说，孩子发脾气的行为会随着年龄的增长而逐渐减弱。
许多妈妈对发脾气的孩子之所以感到棘手，是因为他们不了解孩子发脾气的各种原因，如果了解了原
因，然后有针对性地处理，情况也许就会好得多。
孩子也需要有私人空间，但妈妈不能让孩子觉得私人空间是可以通过发脾气争取来的。
当孩子想一个人待会的时候，他越是发脾气，就越是不离开他。
等他停止哭闹，妈妈们就要教他怎样和大人沟通，才能自己一个人待会儿。
接着让他做一遍，然后才离开他。
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首先要了解孩子为什么发脾气，这点很关键。
大致原因有这么几点：是不是身体不舒服，导致孩子情绪不好而发脾气；是不是环境太冷太热太吵，
引起孩子不舒服。
如果是身体方面的原因，我们就需要立即关注。
如果这两点原因都不是，那妈妈们就需要想想孩子发脾气之前做了什么事情。
有可能的原因就是：想要什么东西；想引起父母的注意；想逃避任务；某件事情失败了；想一个人待
着，等等。
知道了原因，就要有针对性地去解决。
1．先从年龄上来说对于二三岁的宝宝，还不懂得如何分享轮流或一起玩耍，因此做妈妈的应该协助
宝宝与其他孩子相处；三岁以上的孩子，妈妈可以严格地告诉孩子，乱发脾气是令人难以忍受的；五
岁以上的孩子，如果还是乱发脾气，妈妈们就要采取一些小小的惩罚措施了。
《做偶像老爸老妈》做孩子的第一个朋友(2)作者：章晨出版社：山西经济出版社当然，父母在惩罚孩
子之前，应该和家里人彼此沟通好，千万不要一人在责备，一人又去哄劝，还有一人在孩子面前讨好
，更不要当着孩子面前争论。
家庭教育最忌讳的，就是内部不一致，所以聪明的妈妈，在教育孩子的时候，应该注意心平气和地进
行协调，努力保持家庭教育的有序性、连贯性以及前后教育的一致性。
2．具体原因的解决方法只要不是身体上不舒服的原因，孩子一旦开始发脾气，家长不需要立即去做
什么，最好的方法就是忽略他的行为，没人理他，他发一通脾气也就过去了。
（1）想要某个东西而发脾气。
如果因为想要某个东西而撒泼耍赖时，不要随便满足他。
如果一开始就满足他，孩子尝到了“甜头”，找到了对付家长的最有效的“武器”，他就会用第二次
、第三次。
一旦孩子学会了耍这种小聪明，他的要求就会越来越离谱。
到了那时，你就更拿他没有办法了。
所以，要在一开始，就让他知道：无理的要求，即便是撒泼、发脾气也不能得到满足。
第一个方法：如果是在家里，妈妈一定要坚定地告诉他：“除非你平静下来，否则妈妈不会跟你讲话
。
”然后，安然走开。
记住千万不要回头，否则孩子可能会继续胡闹。
等他平静后，把孩子轻轻地抱在怀里，谈谈刚才为什么会发生这种事，听听孩子要这个东西的原因。
听了孩子说的原因以后，如果觉得可以满足孩子，这时就要给孩子讲道理，告诉他要怎样做才是正确
的方法，然后叫孩子照着做一遍，最后把孩子想要的东西给他。
第二个方法：如果是在家里以外的地方，妈妈可以假装离开一会儿，将孩子短暂隔离，冷落他一下，
让宝宝有机会明白他的行为已经惹大人生气了。
一旦宝宝停止发脾气，妈妈就要记得给孩子讲道理，直接告诉他刚才的行为是不好的。
同时还要让孩子知道妈妈还是爱他的，只是不爱他发脾气的行为。
如此反复几次，孩子就会感到自己发脾气、哭闹也毫无意义，也得不到自己要得的东西，慢慢地，就
不再乱发脾气了。
第三个方法：带孩子出门前应向孩子提出明确、具体的要求，让孩子能照着做，逐渐培养孩子的自制
力。
（2）为引起父母的注意而发脾气。
这个时候更不能理他，我们不能因孩子发脾气而顺他的意思去做，这会让孩子越发越得寸进尺，一旦
养成习惯就难以纠正过来。
等他停止发脾气后，妈妈要主动去跟孩子沟通，教他怎样正确地引起父母的注意。
如果孩子是因为自己讲话父母没有认真倾听而发脾气，这时千万不要将自己的注意力放在指责孩子的
哭闹脾气上。
如果这时过多的批评、讽刺、指责孩子多话，会让宝宝失去表达自己的勇气。
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正确的方法是：妈妈应该暂时放下手中忙碌的事情，以专注的神情，专心聆听和理解孩子的话。
（3）为了逃避任务而发脾气。
一味的迁就，只会让孩子成为一个没有责任心的人。
因此，当孩子为了逃避任务而发脾气的时候，妈妈应该在情况可以控制的形式下，仍然坚持叫孩子完
成当前的任务。
如果孩子脾气太大不可控制，就不理他，装作没看见，让他自己在一边发脾气。
等他平息后，立即再要求他继续做之前未完成的任务。
虽然这样可能引起孩子再次发脾气，但是重复两三次，就会让孩子明白发脾气没用，任务还是要完成
的。
如果反复几次，孩子还是发脾气，可能这个任务对孩子来说真的有困难了，这时妈妈可以把任务换成
孩子平常拿手的，这样孩子可以很快完成。
千万不能反复两三次，就妥协了。
坚持让孩子完成当前的任务是为了让孩子明白，发脾气不可能让他逃避责任。
（4）因为做事失败而发脾气做任何事情都会有输有赢，所以当孩子因为做某件事情失败了而大哭大
闹，做妈妈的千万不能迁就孩子，等孩子平静下来，可以跟孩子说：“什么事情都会有输赢的，这一
回输了，那么下次用心，争取赢过来，只有这样才能不断地提高。
如果你输不起，以后就别再玩了，要知道，输不起的孩子最没有用了，你想做没用的孩子吗？
”所有孩子都不想做没用的孩子。
当然，在平常的教育当中，妈妈在陪孩子玩游戏的时候，就应该教孩子公平竞争，面对失败而不气馁
，因为只有经历了失败，才可能成为一个成功的人。
（5）想要短时间的独处而发脾气。
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媒体关注与评论

成功的家庭教育是家长舍得拿出时间来和孩子在一起，以一种平等的态度与孩子交流，对孩子正确的
想法和行为给予充分的肯定。
    ——史蒂文（美国家庭教育专家）在教育上，没有比教给孩子错误的东西更为可恶的了。
    ——木村久一（日本教育家）即使禀赋一般的人，只要教育方法得当，也能成为非凡之人。
卡尔·威特（德旧著名教育学家）国家的命运与其说是操在掌权者的手中，还不如说是操在父母手中
。
    ——福偻拜（法国作家）　　教育上的错误正和错配了药一样，第一次弄错了，决不能借助第二次
、第三次去补救，它们的影响是终身洗不掉的。
    ——洛克（英国著名教育家）
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编辑推荐

《做偶像老爸老妈》由山西出版集团，山西经济出版社出版。
家庭教育国内一线亲子教育书系作者，将自己亲身育儿体会的教育心得结合事实理论基础，送给中国
父母的最好礼物：如何先当好父母，再去教育孩子？
1、家庭教育类图书一直很是畅销。
2、因为人口潮的缘故，80后新父母越来越多，就是说《做偶像老爸老妈》的目标读者广泛。
3、该书可以成为送礼和让80后接受的时尚读物，市场潜力很大。
父母想让孩子成为一个什么样的人。
自己首先要成为那样的人！
只有你自己做好了，你才可能成为孩子心中的偶像。
因此，父母们要时刻注意维护自己在孩子心中的形象，努力扮演好自己的角色。
教你如何用赚钱的智慧管理孩子！
孩子要细心照料，孩子不能过度宠爱：孩子会有叛逆期，孩子会有模仿期：学会做偶像老爸、老妈，
你就是孩子最好的榜样！
新生代父母的完全家庭教育手册最契合孩子生理特征和成长规律的教育方案用新视点看孩子、用新观
念管孩子做孩子心中的偶像，帮助孩子出类拔萃！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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