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内容概要

不丹，一个街头找不到麦当劳和星巴克的国家，一个人均GDP不到2000美元的国家，不丹人快乐的秘
密何在？
时间为不丹保留了一块人间净土，也在提醒人们快乐和幸福其实是一种选择。

本书是关于爱与慈悲的旅行。
新加坡籍旅行家叶孝忠以细腻感思的笔调采写不丹的风物，人和事，带着旅人的好奇心亲近不丹人，
在不丹冥想，发现传统不丹的生活哲学，探寻舒缓心灵的不丹处方，在这片佛光温暖的国土上，体会
生命最纯净的洗礼。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<地球上最温暖的旅行>>

作者简介

叶孝忠，旅行家、设计师。
新加坡国立大学社会及科学系荣誉班、香港中文大学文化研究硕士。
为华人地区多家媒体撰写专题及专栏。
Lonely Planet旅行指南系列中国项目组内容创建，并主编多部中国分省指南。
出版《设计上海》《缅甸，逆旅行》等书。
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