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前言

《话说中华文明》是一部全景式图文并茂记录中国文明历史的大书。
出版者穷数年之力，会集各方力量——专家、学者、编辑、学术顾问们，在浩如烟海的历史档案、资
料、著作中，探珍问宝，追寻中华文明在悠悠历史长河中的灿烂之光。
此书的出版，凝聚了编撰者的心血，学术顾问们的智慧。
尤其是李学勤先生，亲自动笔写下了序言，更增加了本书沉甸甸的份量。
    中华文明的历史充满了辉煌与苦难，成就和挫折。
它的历史无处不在，决定着我们中国人今天的思想和感情。
当今的中国和中国人是中华文明的历史造就的，是中华文明的历史的延伸，也是它的一个组成部分，
中华文明的历史之河奔流到现在。
    中华文明是人类历史上最伟大的文明之一，是人类文明发展的主要构成。
中华文明丰富、深刻、辉煌、博大，在人类文明中的骨干作用和领导作用人所共知。
在人类文明的发源时期，中华文明就是四大古国之一，是地球上文化的策源地之一。
在人类文明的早期，中华文明成为文明在东方的支柱，公元前后200年间，人类的汉帝国与罗马帝国这
两只铁手攫住了地球。
在欧洲进入中世纪的时候，中华文明更成为人类文明最主要的领导，它的文明统治东亚，传遍世界。
进入近代，中华文明处于自身的重压和西方的欺凌下，但中国人民的斗争史和奋起精神是人类文明历
史中不可缺少的一页。
    五千年的中华文明为人类贡献出了从思想家孔子到科学技术的四大发明、从唐诗宋词到长城运河的
伟大创造，贡献出了从诸子百家到宋明理学，从商周铜器到明清文学的深刻内涵，也贡献出了从五霸
七强到三国纷争、从文景之治到十大武功的辉煌历史。
中华文明的历史绚烂多彩，在人类文明的历史长河中永放光芒。
    中华文明也是人类历史上最独特的文明，没有哪一个文明像中华文明这样持久，这样统一一致。
世界上其它文明不但互相交错，其创造者也都与高加索体质的人种有关，它们是姐妹文明。
在人类历史中，只有中华文明才是独特的，它的创造者是中国土地上的中国人民，与其它任何地方的
人民都没有关系，它的文化是统一一致的文化，可以不依赖于其它任何文明而生存，但中华文明也绝
不是封闭的，它接受他人的文化，也承担自己对于人类的责任。
    人类进入新世纪，中国的社会经济发展令世人瞩目。
人们对于世界未来的政治和经济结构的估计无不以东亚和太平洋为中心，而尤以中国为重点。
    经济起飞只是当代中国的一个方面，中国的精神文明的建设尤为刻不容缓。
如果中国要自觉地发展中华文明，要有意识地使中国的发展具有世界意义，就必须发展强有力的精神
文化，这样才能使中华文明的发展进入一个新的阶段，才能形成中国和中华文明钓全面现代化。
    而中国的精神文化的发展植根于中华文明的伟大传统之中。
进入近代之后，在西方文化的冲击下，对于中国文化的价值产生大量的情绪化和激烈冲突的论调。
“五-四”运动打倒孔家店的口号具有冲破封建束缚的时代意义，对中国文化的发展有不容否认的正面
意义，与文化虚无主义是完全不同的。
文化虚无主义者否定中国传统文化，在现代化的旗帜下主张全盘西化；而复古主义则沉迷于中国文化
的古董，走进反进步、反科学的泥潭。
    历史的发展则超越了所有这些论点，产生这些论调的一百多年来的中国近代史已经结束。
历史要求中国发展，要求中国走在全世界发展的前列。
西化论和复古论都已过时，历史已经要求世界超越西方，中国可以承担起世界的命运，而中国的现实
和世界的历史都说明，中国的使命在于它的发展前进，而非倒退。
    中华文明走出迷惘的时代，我们这一代处在一个伟大而具有挑战的历史阶段。
    总结历史、展望未来，这就是《话说中华文明》的意义和使命。
我们创作《话说中华文明》，力求总结和回顾中华文明的全貌，在内容和形式上都开创一个新的局面
。
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在内容结构上，既具有一定的深度，又具有相当的广博性，既有严谨、准确的学术价值，又有活泼、
流畅的可读性。
我们在两千页的范围内容纳了中华文明的各个方面，使它综合了大规模学术著作的系统性、严密性，
和普及读物的全面性、简易性，它既可作为大型工具书检索中华文明的各个成分，又可作为通俗的读
物进行浏览。
    我们从上世纪90年代初起就开始思考中华文明的历史和现实问题，并逐渐形成了编著《话说中华文
明》的设想。
在开展这项庞大的文化工程之始，我们就聘请了国内权威学者李学勤、罗哲文、俞伟超、曾宪通、彭
卿云诸先生担任学术顾问，他们对计划作了充分讨论，并审阅了大量初稿。
我们聘请了广州、香港地区的社会科学学者、大学教师、研究生以及我社编辑人员几十人担任稿件的
撰写工作。
    通过创作这部书，我们深深地感受到了中华文明的博大精深，也感受到了它的内在缺陷。
中华文明具有辉煌的时期，也有苦难的年代，有它灿烂的成就，也有其不足的方面。
中华文明在自身中能够吸取充分的经验和教训，就能够使自身健康壮大，成长发展。
    通过创作这部书，我们也深深感受到了出版事业的使命和重任。
我们希望这部书能受到广大读者的喜爱，起到它所应当起的作用。
为中华文明的反省、前进和奋起作一点贡献。
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内容概要

李默主编的《中华文明起源（话说中华文明）》是一部全景式图文并茂记录中国文明历史的大书。
出版者穷数年之力，会集各方力量——专家、学者、编辑、学术顾问们，在浩如烟海的历史 档案、资
料、著作中，探珍问宝，追寻中华文明在悠悠历史长河中的灿烂之光。

    总结历史、展望未来，这就是本套书的意义和使命。
《中华文明起源（话说中华文明）》作者总结和回顾中华文明的全貌，在内容和形式上都开创一个新
的局面。
在内容结构上，既具有一定的深度，又具有相当的广博性，既有严谨、准确的学术价值，又有活泼、
流畅的可读性。
在两千页的范围内容纳了中华文明的各个方面，综合了大规模学术著作的系统性、严密性，和普及读
物的全面性、简易性，它既可 作为大型工具书检索中华文明的各个成分，又可作为通俗的读物进行浏
览。
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书籍目录

中国文明产生的背景中国文明产生的自然地理背景中国文明的人类体质构成中国史前文明在世界史前
文明的地位中国文明的来源猿人时代智人时代晚期智人中石器时代华北最早新石器文化裴李岗文化形
成磁山文化世界上最早植粟和养家畜中国原始文化的主干仰韶文化形成仰韶文化早期代表半坡遗址形
成马家浜人食用粳稻新乐人使用煤精中国音乐产生河姆渡文化——中国稻作农业起源河姆渡文化出现
干栏式建筑河姆渡文化牙雕精美河姆渡人使用陶制玩具龙凤文化开始丝绸产生并迅速发展中国开始养
蚕新石器时代最大聚落姜寨遗址形成岩画出现纺织技术出现并迅速发展新石器时期农牧技术普遍提高
中国原始农业兴起中国漆器发端中国开始使用金属进入铜石并用时代新石器时代广泛使用纺专新石器
时代渔猎技术提高大汶口文化兴起大汶口文化使用陶文红山文化出现于北方红山文化雕塑细致大河村
人观测天象仰韶文化进入繁荣期马家窑文化鼎盛马家窑文化出现性崇拜雕塑良渚文化兴盛江南新石器
文化繁荣北阴阳营文化形成数字刻符出现中国陶器文化达到顶峰龙山文化出现于山东河南龙山文化陶
寺类型出现齐家文化出现阶级和军事体制齐家文化开始锻造齐家文化使用铜镜半穴居房屋鼎盛王城岗
遗址和平粮台古城遗址文化出现二里头文化开启二里冈商代文化卡若遗址是新石器时代海拔最高遗址
中国文明的传说时代创世神话祖先传说
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章节摘录

中国文明产生的背景    中国文明产生于中国的土地上。
它由生活在这块土地上的中国人培育、发展，经历了数千年辉煌而又曲折的历程，凝聚了历代中国人
的心血，成为人类文明的一个主要组成部分，对人类文明的发展起着不可缺少的作用。
    中国文明是与创造它的中国人民紧密联系在一起的。
中国文明是中国人的文明，不管它融汇了多少外来成分，它始终是中国人民创造的，是中国人民生命
活动的结晶。
而生活在中国土地上的人们，在漫长的史前时代经过长期的探索、创造和生命活动，成为一支独立的
人群也就在于他们创造的文化，中国文明是中国人民区别于世界其他民族的标志，是他们生存的一个
根本组成部分。
中国文明产生的自然地理背景    无论是作为地理概念还是政治概念，“中国”在历史上都是相对稳定
的。
中国位于北半球，欧亚大陆东部，东邻世界最大的海洋——太平洋，北接西伯利亚，东南距印度洋不
远。
它横跨赤道带、热带、亚热带、暖温带、中温带和寒带，而以亚热带、暖温带、中温带为主。
中国地形西高东低，构成以青藏高原为第一阶梯，青藏高原的北缘东缘、大兴安岭、太行山、巫山、
雪峰山等为第二阶梯，东部低山和大平原为第三阶梯的下降地形，西部多山脉，呈不同走向，围成众
多盆地和高原；东部多水，长江、黄河、珠江、黑龙江等在此形成主干。
西北部河流多属内流水系，其余大部分河流属外流水系，大都发源于青藏高原，注入太平洋。
西部有冰川遗迹，西北多戈壁沙漠，黄河中流分布有黄土高原，西南热带地区喀斯特地貌发达。
华北平原、长江中下游平原以及东北平原、珠江i角洲等农业发达，物产丰富，成为哺育中华民族和中
国文明的地理环境。
    人类在第四纪全新世（约距今12000至10000年前左右开始）中进入现代人阶段，并开始了人类有史
时代，而中国的这一地理环境在全新世中已基本形成，它是中国土地．卜的现代人及其文化，中国文
明的自然地理背景，但是在中国文明的萌芽阶段，在人类走向现代人的过程中，上新世末（距今240万
年）至更新世的地质活动仍在造成中国的地理形势，喜马拉雅运动形成了喜马拉雅山褶皱带和台湾褶
皱带，在中国广大地区引起继承性的断裂活动，决定了中国的地貌，形成了东亚季风体系，决定了中
国气候。
因此，在中国文明发生过程中，自然地理环境在发生着变化。
    在早更新世，中国境内的猿人大都分布在第二阶梯东部，位于河流地区、盆地边缘，气候温暖潮湿
，森林草原广布，适合于猿人生存。
而北京猿人生活于一个干燥与湿润期不断明显交替的环境中，这影响了北京猿人的生活，也决定了他
们的发展，而中更新世中晚期的丁村人、马坝人、桐梓人等已从森林草原、黄土台地环境走向森林区
盆地和河流阶地，生活于热带或亚热带及森林中，而随着人类生活能力的增强和气候的变化，在西北
、东北、西南等干热荒原、寒冷苔原、湿热森林中也开始了后期旧石器的人类活动。
    进人全新世以后，随着最后一次大冰期的结束，全球气候变得暖湿，中国东部开始受东亚季候风控
制，中国近代地形形成，人类进入新石器时代，长江地区的水稻、黄河地区的粟开始发展，畜牧、村
落全面形成。
    中国文明的自然地理环境在很大程度上决定了它的特质，中国复杂、丰富的地理环境产生了扩散、
广泛的文化，而没有出现两河流域和尼罗河三角洲以灌溉为主体的高度集中、单一的经济文化，东亚
季风和东部水系决定了中国文明广泛、深厚的文化传统。
中国文明的人类体质构成    当代中国人属蒙古人种的东亚类型和南亚类型，历史上的中国人民也以蒙
古人种（又称黄种人等）为主体。
蒙古人种起源于中亚和东亚，逐渐向南北、东南亚扩散，蒙古人种一般体形肤色中等，头发直而硬，
体毛和须发较少，鼻宽度中等，鼻梁较低，脸平扁，唇厚中等，眼睑大多有内眦褶且眼角有角度（俗
称蒙古眼），高眼眶，颧骨突出，多铲形门齿，面骨平扁，少体味。
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蒙古人种在亚洲、美洲有很多分支和亲缘。
    各种人种属同一物种，有共同的起源，其主干在3．5万年前可能已经开始出现，中亚、东亚的晚期
智人骨显示出蒙古人种的发展，新石器时代的中国人更是明显以蒙古人种为主体。
新石器时代黄河上游居民在体质上接近蒙古人种的华北类型，而中游地区的仰韶文化居民则有更多的
南亚类型特征。
但是中国文明的体质构成不是单一的，山顶洞人中有标准的蒙古人种，也有无可置疑的北欧人种头骨
，黄河下游的大汶口文化居民可能有波利尼西亚的因素，河姆渡文化和广东一些人骨有明显的澳大利
亚一尼格罗的成分，商代殷墟人头骨也包含了几种不同种族的人。
    石器时代以前的人类处于长期和大幅度的迁徙中，人类进人有史时代和形成地域性民族后则相对稳
定，因而在中国人民形成一个独立整体和中国文明形成的过程中，融汇了众多的要素，在中华民族形
成之后，也不断吸收新的成分。
    中国文明产生于旧石器晚期到新石器时代的中国土地上，由以蒙古人种的东亚和南亚类型为主体的
众多人等创造，这些不同的人在中国土地上哺育了中国文明，并融汇为中华民族。
    中国人民的体质特征在很大程度上是适应东亚中纬度的地理环境的，中等身材。
中等肤色与中纬度的日照、温度相应，蒙古眼、平鼻可能起源于中亚寒冷的多风沙气候。
人民的体质在多大程度上决定了文化的特质还没有统一的结论，但蒙古人种平和、安稳的性格在中国
文明上打下了烙印。
中国史前文明在世界史前文明的地位    中国文明是人类文明的一部分，中国文明不但有它自身的价值
，也有着世界的意义。
没有中国文明的人类文明是不完全的。
但这不只是缺少某个部分的问题，因为中国文明的存在是人类文明存在的一个基石，中国文明直接影
响、推动了人类文明的其他部分。
另一方面，脱离人类文明的中国文明也是虚假的，中国文明的产生和发展都受人类文明统一进程的制
约，它时刻都在接受人类大文明的影响。
    中国人民来源于统一的人类，中国文明产生于人类远古文明产生的大浪潮中。
    370万到100万年前的南方古猿已经开始了从猿到人的过渡，猿人开始使用人造工具，体质逐渐变化
，到170万年（或150万年）前，直立人出现于地球，并广泛出现于亚、非、欧大陆上，在中国出现了
北京人、蓝田人、元谋人。
早期智人（尼安德特人）开始接近现代人，而4万年前的晚期智人（新人）则已经基本与现代人没有
差别，人种开始出现，旧石器时代接近结束，最后完成了从原始人向现代人的转化，人类的生活生产
能力不断提高，社会组织更加复杂，在长期、广泛的迁徙中把早期文明传遍世界。
    约l万年前左右，人类进入新石器时代，出现了原始农耕和畜牧，人类由食物采集者变为食物的生产
者，人类完成了一次历史性飞跃。
农业使人类有可能转入相对定居的生活，并使人口增长，世界出现了几个农业中心，并向各地扩散，
亚欧大陆上以黄河长江流域、印度河恒河流域、两河流域、欧洲为中心形成了一个农耕中心地带，在
此基础上，社会组织不断发展，由原始公社发展出国家，生产技术不断提高，出现了早期科学哲学思
想，人类文明进人一个新的时代，孕育出中国、印度、埃及、美索不达米亚这些古代文明。
中国文明产生于这一历史大潮中。
    埃及在公元前60世纪进入铜石并用时代，公元前30世纪出现第一个王朝，在其后的五六百年间全面
发展，达到第一个伟大高潮。
苏美尔人于公元前50世纪定居于两河流域，影响了众多王国，创造出辉煌文化。
公元前30世纪在克里特，公元前20世纪在印度流域也出现了繁荣的青铜文明。
这些文明中心是人类文明的主要发源地，它们是古典文明和现代文明的起源和基础。
    中国的新石器文化和铜器时代文明产生于这一时代，创造出灿烂的夏商文化，成为人类文明的远东
中心。
新石器时代是人类文明产生的关键时代，人类在这一时代中发展出了真正意义上的人类文明，也发展
出了真正意义的个体文明，人类文明是由各个相对独立的个体文明组成的，人类文明的历史也就是个
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体文明发展和融汇的历史。
在人类文明历史上，中国文明的产生是一种具有深远意义的事件，它顺应人类文明发展的脉搏而发生
，决定了中国人的文化行为和生活方式，也决定了人类文明的发展方式。
P2-7
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编辑推荐

李默主编的《中华文明起源》是《话说中华文明》系列之一，该系列全景式图文并茂的记录了中国文
明历史，与考古密切相联，追寻中华文明在历史长河中的灿烂之光，它可称为真正的“纸一博物馆”
，文字、图片彼此相当，将中华文明人类历史上缔造的最光辉绚丽的文明呈现在读者面前。
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