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幸福是什么？
对有的人而言，幸福就是用心熬制的一碗靓汤，因为浓香的汤液已与他对家人、对朋友的爱融为一体
。
    如果你属于这一类范畴的人，那不妨来看看由方敏编著的这本《广东靓汤1000款》。
它将介绍上百款四季美味靓汤，男女老幼营养靓汤，不同体质健康靓汤，特色滋补靓汤和亚健康调理
靓汤。
相信，本书一定能满足爱汤的你。
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