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内容概要

　　本书囊括了河南省基本上所有值得去追逐的景点，既有厚重的历史文化，又有令人心醉的自然美
景，本书追求有个性有特色的旅行，淡化走马观花的传统方式，追求历史文化民俗的深度感悟、风景
美食住宿的独特体验。
每个景点，作者还特意为乱旅游的驴友们提供了旅游提示和资讯，并为读者提供了河南的历史、地理
、宗教、气候、民俗等方面的背景资料，是自助旅行的深度指南产品。
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作者简介

　　郭煜 -
主修计算机，经济师。
勤奋工作之余，旅游和摄影几乎填满业余的时间，喜欢自由地游走四方，寄情于山水之余，总忘不了
用镜头记录那不一样的风景、独特的风情和旅途故事⋯⋯
　
上世纪90年代初迷恋上云贵高原的阳光，自行车场游西双版纳。
90年代末又为东北那黑土地上的白色世界所动容，为追寻将逝的小火车，在林海雪原步行穿越数十里
地。
此外足踏西南、西北、华东、华南等广袤土地。

挑战冒险新奇妙趣恬谈悠闲枯燥深邃，无一不是旅行的魅力。
旅行是一种生活方式，不值得张扬，但旅行的心得，应该分享。

郭炫 - 文学和经济学士，中学语文高级老师，是广州市“十佳”青年语文教师之一。
现正攻读教育硕士学位。

　　对旅行抱着不追逐目标、不担心措失、从容自在的心态，在都市乡间之间寻觅一个契合点安放自
己。

　　大一开始勤工俭学自助旅行，曾放马漠河长白；行走黄土高原陕甘宁和甘南藏区；徜徉云贵流连
西双版纳，迷醉黔东南无限风情；1992年由川藏公路进藏，风餐露宿，徒步纳木错，登临绒布寺上至
绒布冰川⋯⋯之后行走风格渐变，只问心不问路。
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书籍目录

第一部分 全景河南
河南印象
河南天地
河南故事
河南人文
河南物语
河南旅游资源
第二部分 出行河南
河南最佳旅游季节
河南交通
河南饮食
河南住宿
出行装备
一般资讯
河南旅游行程设计
第三部分 豫中地区
第一章 郑州
全景郑州
出行郑州
景色郑州
二七纪念塔
城隍庙
打虎亭汉墓
第二章 巩义
全景巩义
出行巩义
景色巩义
巩义石窟寺
康百万庄园
北宋皇陵
杜甫故里和陵园
浮戏山雪花洞风景名胜区
第三章 登封
全景登封
出行登封
景色登封
少林寺
中岳嵩山
嵩岳寺塔
嵩阳书院
观星台
中岳庙
三皇寨
第四章 许昌
全景许昌
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出行许昌
景色许昌
春秋楼
灞陵桥景区
鄢陵国家花木博览园
第五章 平顶山
全景平顶山
出行平顶山
景色平顶山
尧山（石人山）风景区
叶县明代县衙
第四部分豫东地区
第一章 开封
全景开封
出行开封
景色开封
岳飞庙
清明上河园
山陕甘会馆
龙亭公园
宋都御街
樊楼
铁塔公园
包公祠
繁塔 81 景色洛阳
禹王台公园
第二章 朱仙镇
全景朱仙镇
景色朱仙镇
出行朱仙镇
第五部分 豫南地区
第一章 南阳 南召
全景南阳
出行南阳
景色南阳
医林会馆--医圣祠
张衡墓
卧龙岗风景区
武侯祠
大拜殿
诸葛草庐
宁远楼
卧龙道院
南阳知府衙门
南阳汉代画像馆（汉画馆）
景色南召
丹霞寺
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丹霞寺塔林
出行南召
第二章 内乡
全景内乡
出行内乡
景色内乡
内乡县衙
宝天曼自然博物馆
宝天曼自然保护区
第六部分 豫西地区
第一章 洛阳
全景洛阳
出行洛阳
景色洛阳
龙门石窟
潜溪寺
宾阳洞
伊阙佛龛之碑
敬善寺
万佛洞
奉先寺
药方洞
古阳洞
中国佛教的"祖庭"--白马寺
洛阳牡丹花会
王城公园
白园
灵台遗址
洛阳故城遗址
玄奘故里
关林
千唐志斋
白云山国家森林公园
第二章 三门峡
全景三门峡
出行三门峡
景色三门峡
三门峡黄河风景区
黄河古栈道
虢国墓地
陕州公园
宝轮寺塔
仰韶文化遗址
第三章 灵宝
全景灵宝
出行灵宝
景色灵宝
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函谷关
函谷关古文化区
黄帝陵
燕子山国家森林公园
第七部分 豫北地区
第一章 济源
全景济源
出行济源
景色济源
王屋山风景区--愚公移山
黄河小浪底风景名胜区
桃花洞景区
第二章 焦作
全景焦作
出行焦作
景色焦作
云台山世界地质公园
潭瀑峡（小寨沟）风景区
泉瀑峡（老潭沟）风景区
红石峡（温盘峡）风景区
子房湖景区
叠彩洞
云台圣顶--茱萸峰
百家岩风景区
陈家沟
青天河风景名胜区
青龙峡风景区
群英湖风景区
第三章 新乡
全景新乡
出行新乡
景色新乡
八里沟景区
比干庙风景区
第四章 安阳
全景安阳
出行安阳
景色安阳
太行大峡谷
桃花洞风景
王相岩
飞龙峡
殷墟宫殿宗庙遗址
殷墟博物馆
殷墟车马坑
殷墟甲骨文
殷墟青铜器
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司母戊大鼎--世界青铜器之最
妇好汉白玉雕像
妇好墓
人工天河--红旗渠
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编辑推荐

　　从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生命的传奇与延续。
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