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前言

　　庐山、三清、武夷山、龙虎山、圭峰、冠豸山、太姥山⋯⋯　　有一种快意，写在那些巍峨的绿
色之间。
鼓浪屿、湄洲岛、鄱阳湖、大金湖、仙女湖⋯⋯　　有一种温柔，泛在波光荡漾的湖海之上。
婺源、钓源、流坑、培田、安义古村群⋯⋯　　数不胜数的古村，至今仍维系着通往乡土的那根脐带
。
龙南客家围屋、闽东廊桥、闽西土楼、客家九井十八厅⋯⋯　　走进这些凝固的客家文化，为漂泊的
灵魂找一处栖息之所。
南昌、井冈山、瑞金、古田、长汀⋯⋯这些革命史上浓墨重彩的城市，点燃光荣与梦想的红色情怀。
透过妈祖面前的缭绕或赣地古朴的傩面具，都仿佛越了千年时光⋯⋯
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内容概要

在含鄱口观看日出，在井冈山俯视大地，景德镇的千年瓷都气派，婺源的小桥流水人家。
如果这些还不能引起你的冲动，那么，纯真天然的武夷山，静谧浪漫的鼓浪屿，江西福建——总会有
一个地方打动你⋯⋯     本书“酷驴行走中国”系列丛书中的一本。
全书以精美的图片及焕然的文字，为您介绍了江西和福建的山水、江西和福建的美食、江西和福建纯
朴的民风、江西和福建散淡的生活、江西和福建便宜的旅游费用⋯⋯帮助您感受中国山水的魅力，唤
起您心中的山水情怀。
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作者简介

　　李继勇，笔名元明游，生于江西这块红土地。
1987年从军离开故土，开始从魂牵梦萦的角度来解读故乡。
2000年退役回到新余，职于纪检监察机关。
旅行与写作，是一直无法割舍的爱好。
　　贺泽劲，网名九月，生于重庆。
从事过不少职业，最终还是选择了“行走”这种生活方式。
玩旅游、摄影，结交四海朋友。
边走边写。
聊以度日，往脸上贴金的称呼是“旅行作家”，自己觉得事实上是一“文化民工”。
这本书伴着我经历了为人之母的成长。
希望女儿将来能理解我选择的生存方式。
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章节摘录

　　江西东接浙江省、福建省，南连广东省，西邻湖南省，北靠湖北省和安徽省，古称“吴头楚尾。
粤户闽庭”，乃“形胜之区”。
江西地势周高中低。
从外向内，由南向北.渐次向鄱阳湖倾斜，从版图上看江西省是一个整体向鄱阳湖倾斜的盆地，有人形
容看上去像一头昂首直立的海豹。
江西地貌以山地丘陵为主，省境西北及西部有幕阜山、九岭山、武功山、罗霄山脉，西南及南部有万
洋山、诸广山、大庚岭、九连山，东北及东部有怀玉山和武夷山脉，武夷山的主峰——海拔2158米的
黄岗山为全省最高峰，同时也有“华东屋脊”之称。
江西水资源丰富，全省有大小河流2400多条，构成“一江”五河I一江为长江，五河为赣、抚、信、饶
、修五大河流）的水系格局。
鄱阳湖为中国最大的淡水湖，同时也是世界上最大的候鸟栖息地。
江西的森林覆盖率达59 7％，居全国第三位。
江西物产丰富，自古以来就被称作“鱼米之乡”。
　　全省气候为亚热带温润气候，四季分明。
春秋短夏冬长。
年平均气温18℃左右，1月份最冷，但也少有0℃以下，冬季到江西毛衣穿厚点即可；7月份最热，夏季
极端最高气温在40℃以上，盛夏到江西要注意防暑。
此外，江西多雨，秋冬季一般晴朗少雨，春季时暖时寒，阴雨连绵，一般在4月份后全省先后进入梅
雨期，五六月份为全年降水最多时期，7月时有短阵雨，能给旅途带来不少凉爽。
　　江西省设有11个地级市，南昌市、九江市、景德镇市、萍乡市、新余市、鹰潭市、赣州市、宜春
市、上饶市、吉安市、抚州市，省会为南昌市。
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编辑推荐

　　从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生命的传奇与延续。
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