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内容概要

本书的作者的职业热情与专业眼光为本书奠定了科学性和权威性的良好基础。
所述案例丰富真实，语言细腻亲切，有很强的“悦读感”。
     本书内容十分精细周到，涉及孕产护理的各个方面，是孕妇的护理智囊、健康顾问。
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作者简介

耿秀荣，广东省首家母婴俱乐部的创始人，从事妇产科临床、教学、妇幼保健和健康教育工作近30年
，积累了丰富的妇产科临床、护理和教学经验，多年担任妇幼保健院主治医师、婚前保健教育部门负
责人。
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章节摘录

插图：阿雅最近想要宝宝，但阿雅自己很胖，她的父母也很胖。
她不清楚到底是自己遗传了父母的肥胖基因所致，还是过度饮食的结果。
于是阿雅前来咨询。
此外她还想知道，聪明的父母会否生一个聪明的宝宝，或者音乐家的孩子是否具有音乐天赋，这些是
否受遗传的影响？
。
诊情解答从遗传学角度上讲，人体的每一个性状都与遗传有密切的关系。
就是父母（亲代）将包含在精子和卵子中的密码信息——基因传递给子代的过程。
基因决定一个人的性别、眼睛的颜色、身高、皮肤颜色、气质、性格、疾病等等。
诚然，遗传因素似乎奠定了我们生理反应及个性发育的基础，但我们不能陷入把一切都归咎于遗传的
误区。
疾病遗传。
有些变异可能引起不同的病理过程而表现为遗传性疾病。
遗传性疾病并不一定是生下来就表现出来的，如精神病，要到一定年龄才表现出来，有的甚至要到30
～40岁才出现症状。
有严重遗传性疾病的胚胎或胎儿往往发育不正常，容易夭折，即使活到出生，也会有先天异常的表现
。
智力遗传。
一般说来，智力的遗传因素约占60％。
就智力而言，遗传可以提供智力的上下限度。
即智力高低的可能性，天赋极佳者和天赋极差者都是少数，大部分人的智力都属于中间型。
对绝大多数人来说，后天条件如教育、个人学习和实践是智力差异的重要因素。
如果说遗传是可塑性的，那么后天环境就是塑造力量。
长相遗传。
人体最具遗传表征的身体部件是肤色、身高、下颚、鼻子、眼睛、耳朵、秃顶、青春痘等。
由于遗传，儿女很像父母。
但并不是和父母长得完全一样，兄弟、姐妹之间也没有长得完全一样的。
遗传保证了物种的延续，而这种延续又不是简单的复制。
人类的许多变异属于正常生理范围，如高矮、胖瘦、肤色、血型等。
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媒体关注与评论

多喝水，少生病!　　——有米爱美丽胎儿具有跟母亲相同的情绪特征。
　　——滔滔妈早教十字方针：看见啥，说啥；做到哪，说哪。
　　——丹丹妈把胎教进行到底!　　——元呜妈做体操，心情好，身体好，妈妈好，宝宝好!　　—
—DuDu猫老公带领着老婆生产。
　　——爱朗朗
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编辑推荐

《孕产护理专家贴心谈》：母婴安全，健康生育准妈咪孕期护理细节指导产前产时产后人性化关怀。
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