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内容概要

以孩童般的率性纯真看待世间百态；以赤子般的火热炽诚追求无悔人生；洋洋洒洒，真知沉淀的人生
真谛；信手拈来，反璞归真的快乐信条；一种闲情，一种境界，蔡澜带你体味人生的旅程。
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作者简介

蔡澜（1941年8月18日－），广东潮州人，通晓潮州话、英语、粤语、普通话、日语、法语，新加坡出
生曾留学日本，在香港发展事业，电影制片人、电影监制、美食家、专栏作家、电视节目主持人、商
人，世界华人健康饮食协会荣誉主席。
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黄振尊荣林荣厂长田记花店我们这一代茶道生存之道做人老白发孩子幸福咸酸甜压力名利成就满足足
矣放纵的哲学下等福饱死反运动花钱教养老纸寻开心基本条件疯痛苦与快乐结缘拾忆同好正业副业废
人整心缩影普通人好运街边小吃独笑旅行长辈未来清心同情轻的礼赞啤酒颂听老师判官咪摩牛豆生意
经垃圾木兰土产洗碗碟我醉欲眠君且去王尔德语录杜连歇尔的肖像爱情和婚姻接吻浅解不足嫁个有钱
人心酸的情人杂货店最重要的是对得住自己小小说之六新欢旧爱的抉择爱情友情难分辨可否轰轰烈烈
爱一次？
嫌三嫌四，不如放弃错爱薄幸人身心崩溃友情渐淡谁怜寂寞人我不要空虚何处觅真心想得那么多，要
做哲学家吗？
富家子的哀愁师兄禤绍灿儿女访问自己穷光蛋人生的真谛公事包做人难野茶禅
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章节摘录

插图：“喝点姜茶就好了。
”我回答，自己的身体自己知道，已拥有数十年了。
“有种膏药搽在心头很有用！
”她们又说。
“喝点姜茶就好了。
”我又说。
“介绍你一个喷气筒，很有效。
”再劝我。
“喝点姜茶就好了。
”同一个答案，用三次、四次、五次，用到她们觉得烦为止，自能将八婆治退。
学郑板桥说：“年老神倦，已不陪诸君作无益语也。
”愈来愈觉得人生苦短，不能浪费生命在这种无聊人身上。
不过，自己的毛病不觉察，也许周围的人也不能容我。
是时，我可能成为一个固执、孤独的老者，但亦不后悔。
有山有水为家，有花有鸟作伴，已足矣。
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编辑推荐

在《蔡澜谈人生》中，蔡澜将为我们畅谈人生。
以孩童般的率性纯真看待世间百态；以赤子般的火热炽诚追求无悔人生；洋洋洒洒，真知沉淀的人生
真谛；信手拈来，反璞归真的快乐信条；一种闲情，一种境界，蔡澜带你体味人生的旅程。
蔡澜与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”。
他的文章广蕴日常琐事、生活点滴、旅途喜乐、人生百态。
在他笔下，无论泰国水果、法国香槟还是中国大闸蟹、响螺汤，都是那么有滋有味、有情有调；在他
笔下，无论雍容的欧洲、空旷的澳洲还是丰富的亚洲、神奇的非洲，世界是千姿百态，风情万种；在
他笔下，无论侠气的金庸、豪气的倪匡还是大哥风范的成龙，都有恰倒好处的白描。
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