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内容概要

三亚拥有多种资源优势，它的旅游资源得天独厚，集阳光、海水、沙滩、气候、森林、热带田园风光
和名胜古迹于地，是全国生态示范区。
三亚当地工艺及土特产品有海水珍珠制品、贝壳及其制品、“崖州三珍”(鱼翅、鲍鱼、海参)等海产
品。
    只要用心感受，每个人都会迷恋上北纬18度的度假天堂。
这就是三亚的魅力。
带上这本书，用一双眼睛，看所有风景。
　　三亚是一片被宠爱的亲水天堂，世界各地的人慕名而来，寻找蓝得不可思议的大海，寻找迷人的
热带海岛风光。
三亚的海水近看清澈透底，等到远离岸边，才会发现海水开始有了颜色，先是浅蓝，随着摩托艇的加
速，离岸越远海水越蓝，蓝到让你不敢相信自己的眼睛。
     三亚的气温一年四季都没有太明显的变化，冬天的三亚更是热门的度假胜地。
三亚的节奏很缓慢，到三亚就是来享受生活的，扔掉手表，关掉手机，戴着草帽躺在海边的椰树下倾
听海浪声，仿佛时间就静止在了这片人间天堂里。
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作者简介

李晓洁，资深旅游记者、编辑。
广州日报报业集团《羊城地铁报》资讯部主任。

　　生活每天都很忙，在编写文稿时会让自己的心随之旅行，读者可从阅读中享受旅游的乐趣，而我
在字里行间感受轻松与快乐。
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章节摘录

　　拥抱三亚　　三亚最值得玩的14处景点　　亚龙湾　　被誉为“天下第一湾”的亚龙湾位于三亚
市东南面25公里处。
是海南最南端的一个半月形的海湾，沙滩绵延数千米，沙粒洁白细软，周围青山拱卫，海水清澈澄碧
，能见度高，可达7～9米，年平均日照达2600小时，海水温度在22～25％℃之间，气候宜人，冬可避
寒，夏可消暑，自然风光优美，青山连绵起伏，海湾波平浪静，湛蓝的海水清澈如镜，柔软的沙滩洁
白如银。
“三亚归来不看海，除却亚龙不是湾”，这是游人对亚龙湾由衷的赞誉。
亚龙湾绵软细腻的沙滩绵延伸展约8公里，海滩长度约是美国夏威夷的3倍。
海水能见度10米以上，海底珊瑚礁保存十分完好，生活着众多形态各异、色彩缤纷的热带鱼种，属国
家级珊瑚礁重点保护区。
海湾面积66平方公里，可同时容纳10万人戏水畅游，数千只游艇游弋追逐，可以说这里不仅是滨海浴
场，也是难得的潜水胜地。
　　天涯海角　　天涯海角位于三亚市西26公里的马岭山下海滨，出三亚市沿海滨西行26公里，到达
了马岭山下，便是“天涯海角”奇景。
这里记载着“贬官逆臣”的历史悲剧，经历代文人墨客的题咏描绘，成为我国富有传奇色彩的著名游
览胜地。
古代时人们认为崖州是最边远的地方，就是海天交接之地了，来到这里似乎有一种到了天地之尽头的
感觉。
这里融碧水蓝天于一色，烟波浩渺，帆影点点，椰林婆娑，奇石林立，那刻有“天涯”、“海角”、
“南天一柱”、“海判南天”的巨石雄峙南海之滨，成为海南一绝。
景区内的海水浴场、钓鱼台及海上游艇等设施，既可观赏自然风光，又是海泳胜地，并有一个由“点
火台”、“望海阁”、“怀苏亭”和“曲径通幽。
’组成的登山多层次游览胜地。
“天涯物寨”、“天涯漫游区”、“天涯画廊”、“天涯民族风情园”、“天涯历史名人雕像园”把
海南历史上有影响的人物，如苏东坡、黄道婆、冼夫人等形象艺术地表现在游人面前。
天涯海角令人流连忘返。
　　西岛　　西岛又名“玳瑁岛”，位于三亚湾国家自然保护区内，全岛面积2.8平方公里，居民3000
多人，世代打鱼为生。
距三亚8公里，市内坐艇25分钟路程，珍珠养殖厂码头坐艇15分钟路程。
由于远离城市，海水污染少，岛上风景秀丽，空气清新，沙滩柔和，海水清澈见底。
环岛海域生长着大量美丽的珊瑚，保护完好，聚集生活着各种色彩斑斓的热带海鱼，是一个巨大的热
带海洋生态圈。
　　西岛海上游乐世界集各种海上休闲娱乐运动于一身，利用西岛优越的自然条件，给你提供一个充
满热带风情、刺激而休闲的度假天地。
目前，游乐世界有钓鱼、潜水、摩托艇、滑水、空中拖伞、帆船、香蕉船、海底漫步、玻璃船海底观
光等游乐项目。
其钓鱼俱乐部是目前三亚最大最好的钓鱼俱乐部，在西岛的东面海域，建有几个海上垂钓平台，其中
最大的一个垂钓平台面积200多平方米，可同时容纳100多人钓鱼。
平台上备有包厢、音乐茶座，让游客在轻柔的音乐中悠然自在地品茶钓鱼。
同时有经验丰富的钓鱼师随时进行指导帮助，钓上的鱼可以现场做成美味鲜汤，也可拿到岛上餐厅加
工，都是一种难得的享受。
平台上有上百套轻便好使的钓具供游客使用，在垂钓平台周围海域放置有几万个人工鱼窝、长期鱼饵
，使得这一带鱼儿大量群聚繁殖，如海鲤、金鳞鱼、笛鲷、雀鲷、石斑鱼、象鱼、石狗公、鹦哥鱼、
黄尾等等，在这垂钓，一定能满载而归。
同时，为了满足游客更高的兴致，俱乐部准备了数艘16座、7座、5座的豪华快艇，为游客提供逍遥浪
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漫的游艇垂钓，让客人能荡舟出海，放长线钓大鱼。
　　在岛的西面海域是潜水海域，上百套进口设备及30多位明星级教练员在这里随时为游客提供最好
的服务。
这里水深10～20米，海水清澈，能见度高，是极佳的潜水海域。
　　西岛西北角一片广阔柔和的沙滩，是游乐世界游泳及各种海上运动的主要场地，游客可以任意选
择自己喜欢的运动，在尽情游玩之后，游客可以到游乐世界的海边风味餐厅尽情享受各种野生海味及
海南特色菜。
入夜，游客可以下榻由干吨级游轮改建成的海上宾馆，参加各种丰富的夜间活动，如夜钓、夜潜、沙
滩篝火晚会等，体验回归大自然的乐趣。
　　南山文化旅游区　　南山寺是海南最为有名的寺庙，位于三亚市以西40公里的南山南麓，总建筑
面积4万平方米。
南山高500多米，山上终年云雾缭绕，面向南海万顷碧波。
1200多年前，鉴真大师偕日本留学僧荣睿、普照及鉴真徒弟等15人第五次东渡日本，遭遇台风后船漂
到南山湾，他们从宁远河口登岸，并在崖城驻留一年多，在此期间修建佛殿，讲经度人。
后来鉴真大师第六次东渡日本获得成功，因此称颂南山为吉祥之地。
南山寺选此佳址而建，因“寿比南山”而名扬海内外。
现在南山文化苑内供奉着世界首尊“金玉观世音”，还兴建世界上第一尊耸立于海上的108米高的三面
观音像。
午餐可在园区内的“缘起楼”用自助素斋，每位30元，体味佛家生活，另有一番情趣。
　　南山大小洞天旅游区　　古称“鳌山大小洞天”，位于三亚以西40公里处的南山西南隅，总面
积22.5平方公里，枕海壁立，为崖州古城之南面屏障。
自宋代开山辟为旅游景点以来，至今已有800多年的历史，是海南岛历史最悠久的风景名胜。
　　蜈支洲岛　　如果说亚龙湾以细白的沙滩和娇柔的海水震撼了你，那么蜈支洲岛的海底世界则让
你激动的心情达到了顶峰。
你以前在电视上看到的潜水观光片子，只要是在中国拍摄的，一定是海南岛三亚的海底，而三亚海底
能上镜头的地方肯定在蜈支洲岛。
蜈支洲岛古称“古崎洲”，岛东西长1500米，南北宽1100米，面积1.48平方公里，东部和南部最高峰海
拔79.9米，悬崖壁立，礁石万状；西部和北部地势平坦，一弯沙滩，洁白如雪。
岛上绿树成荫，花草遍地，分布着2000多种植物。
环岛海域尤其是南部水域海底珊瑚礁保护最好，水下珊瑚密布，水清见底，据说海水的能见度达到18
米。
海里盛产夜光螺、海参、龙虾、马鲛鱼、鲳鱼及五颜六色的珊瑚礁鱼。
　　鹿回头公园　　鹿回头山顶公园位于三亚湾南边3公里处的海边，主峰海拔275.1米。
鹿回头由一个美丽动人的传说而得名：很久很久以前，有一位勇敢的黎族青年猎手，发现了一只美丽
的花鹿，他穷追不舍，一直追了九天九夜，翻过了九十九座山，追到三亚湾南边的珊瑚崖上，花鹿面
对烟波浩渺的南海前无去路，青年猎手正欲搭箭射猎，花鹿突然回头含情凝望，变成一位美丽的少女
向他走来，于是他们结成夫妻，过上了美满幸福的生活。
现在，鹿回头山顶已建设成山顶公园，并根据美丽的传说在山上雕塑一座高12米、长9米、宽4.9米的
巨型雕像，已成为三亚市代表性雕像，三亚市也被人们称为“鹿城”。
这里山岬角与海浪辉映，公园还成了近年来三亚国际婚礼节的一个活动区，有月老亭、“海枯石烂”
石、连心锁等。
站在山上可俯瞰浩瀚的大海，远眺起伏的山峦，三亚市全景尽收眼底，景色极为壮观。
　　蝴蝶谷　　蝴蝶谷位于亚龙湾小龙潭湖后部，离中心广场不远，两面环山，中间谷底贯穿一条溪
流，占地面积1.5公顷。
谷内拥有一个大型生态蝴蝶园和一个藏有2000多只珍贵蝴蝶、昆虫标本的博物馆。
　　标本展览馆陈列着各类精美蝴蝶及昆虫标本500多种，其中有珍贵的金斑喙凤蝶、三尾凤蝶、三尾
福凤蝶、多尾凤蝶、阿波罗绢蝶、四斑花金龟、长臂彩金龟、叉犀金龟、马尾蜂和世界代表性名蝶。
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标本制作室是制作蝴蝶标本和工艺品的工作场所，把自然死去的蝴蝶回收加工，实现了资源再利用。
　　大型不锈钢网式蝴蝶园栽种了大量的蝴蝶寄主和蜜源植物，形成了良好的蝴蝶活动、栖息场所，
在这里每年繁殖投放供游客观赏的蝴蝶约20万只，每天保持的观赏活体蝴蝶在6000只左右，游人每天
都能观赏到生态的蝴蝶。
　　由于其优良的生态环境，加上合理的人工改造，蝴蝶谷已成为世界上独具特色、人类与自然结合
得最完美的蝴蝶园之一。
　　龙虎园濒危野生动植物繁殖研究中心（也称“龙虎园”）位于三亚市田独镇榆红村以西，占地面
积约30公顷。
“龙虎园”目前饲养着180只孟加拉虎和1.1万条逞罗鳄鱼，繁育30多种花色的三角梅约5万株，并培育
了黄花雨、鸡冠刺桐、蓝花樱、开心果、大叶龙、台湾软木等树种5万多株。
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媒体关注与评论

　　海南是漂浮于大海上的一团绿影。
绿影中有个天堂，那就是三亚。
　　　　　　　　　　　　　　　广东省旅游文化协会会长、中国十大当代徐霞客李存修　　只要用
心感受，每个人都会迷恋上北纬18度的度假天堂。
这就是三亚的魅力。
　　　　　　　　　　　　　　　天涯社区执行总编 宋铮　　旅行在海南岛上几乎就意味着一切。
带上这本书，用一双眼睛，看所有风景。
　　　　　　　　　　　　　　　中国摄影协会会员、资深背包族 萧琨　　理性选择加上合理安排，
小成本照样可以甜蜜享受海岛旅游时光。
　　　　　　　　　　　　　　　纪录片独立制作人、中国十大当代徐霞客 李婉
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