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内容概要

　　《《听小和尚讲故事：戒嗔的白粥馆第2部》》：“非名山不留仙住，是真佛只说家常”——一
个个抚慰人心的故事，一个个引人顿悟的禅机，在释戒嗔恬淡如水的心灵讲述中缓缓展开。
在《小和尚讲故事——戒嗔的白粥馆第2部》中，戒嗔匠心独运，敏感而静谧地为我们尘世中人展现
了一个离我们生活遥远但是离我们内心最近的世界。
 每个小故事里包含的意义都是戒嗔师父对世界对尘世的思考。
它的轻松风格正是我们忙碌后去窥探灵魂的慰藉。
 你可以从书中得到你意想不到的释放和平静。
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作者简介

　　释戒嗔：他的腾迅博客浏览量截止目前将超3000万，知名度超越易中天、余秋雨、李银河、王朔
、海岩、郑渊洁等名家。
身世却始终成谜。
他的文章被《读者》、《意林》、《青年文摘》等杂志多次转载；影响范围远及香港、日本、美国、
英国、新加坡、越南等地；他的《戒嗔的白粥馆第1部》不仅入选08年青海与宁夏高考作文命题，而且
出现在09年湖南高考满文作文范例中。
他就是“释戒嗔”——中国版“一休”，“网络上有史以来最红的小和尚”。
法号：释戒嗔博客地址：http://shijiechen.qzone.qq.com　　2007年4月27日，一个自称身份是出家僧人
的网友“戒嗔”，首次在天涯发帖。
10天内点击高达36万余次，回复6000余条。
网友纷纷称赞戒嗔的故事类似于杂志上的“心灵鸡汤式”的文章，但这位“中国版一休”却幽默地回
帖说：“戒嗔是吃素的，这些故事永远不会是心灵鸡汤，最多也就是心灵蘑菇汤”。
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书籍目录

　　开篇 我们的心灵为何不能纯净　　第一个：菊又生　　第二个： 冬雪　　第三个：如果上天再
给戒嗔一次机会　　第四个：水缸里的秘密　　第五个：宠物狗旅行团　　第六个：过年与赌钱　　
第七个：缝隙中的螺帽　　第八个：朽木　　第九个：戒尘和外国女施主　　第十个：山上花与水底
鱼　　第十一个：变与不变　　第十二个：井底之蛙　　第十三个：戒尘小和尚的个人画展　　第十
四个：不说话的同桌　　第十五个：滴水观音　　第十六个：黑线与白纸　　第十七个：春游的小施
主　　第十八个：云彩之上　　第十九个：棋友　　第二十个：被打扰的施主　　第二十一个：跬步
千里　　第二十二个：糖葫芦　　第二十三个：面饼与白粥　　第二十四个：戒言　　第二十五个：
读书的两份心　　第二十六个：汇集阳光　　第二十七个：长条石板　　第二十八个：戒傲的“神父
”好友　　第二十九个：冰雪里的山泉　　第三十个：走错的路　　第三十一个：不敢听的相声　　
第三十二个：木盆中的戒言 　　第三十三个：小嵇山　　第三十四个：不通的路　　第三十五个：桔
黄色的小气球　　第三十六个：不好吃的野菜　　第三十七个：爬墙虎　　第三十八个：米和小红　
　第三十九个：能躲雨的屋檐　　第四十个：会飞的戒痴　　第四十一个：有疤的木凳　　第四十二
个：野菜的保鲜方法　　第四十三个：幽默的主持人　　第四十四个：带来喜悦与烦恼的中奖彩票　
　第四十五个：花种　　第四十六个：得意的花泥　　第四十七个：坐在山石上的女施主　　第四十
八个：被人笑话的戒嗔　　第四十九个：雨中的茅山　　第五十个：比故事更重要的话　　第五十一
个：和尚们的不如意　　第五十二个：最不实用的捐助　　第五十三个：明年的野草　　第五十四个
：被阳光遗忘的太阳花　　第五十五个：能驱鬼的戒嗔　　第五十六个：痱子水与洗面奶　　第五十
七个：装饰庭院的草　　第五十八个：挡住戒嗔去路的小汽车　　第五十九个：当模特的戒嗔与戒傲
　　第六十个：菜市场里的戒嗔　　第六十一个：钻木取火　　第六十二个：恭谨与真诚　　第六十
三个：横着走的戒傲　　第六十四个：十年走出的路　　第六十五个：智恒师父的委托　　第六十六
个：纯天然沐浴液　　第六十七个：爱吃梨子的戒尘　　第六十八个 戒嗔与戒傲的客人　　第六十九
个： 佛经里的秘密　　第七十个：明天的棋局　　第七十一个：可笑百步的五十步　　第七十二个：
清泉石上流　　第七十三个：矮墙　　第七十四个：和戒尘一起看烟火　　第七十五个：撕碎的佛像
　　第七十六个：不亮的路灯　　第七十七个：女施主的合影　　第七十八个：蟋蟀与瀑布　　第七
十九个：摇曳在空中的灯　　第八十个：寻不到的水声　　第八十一个：窗户上需要的钉子　　第八
十二个：生发的草药　　第八十三个：弄不明白的股票　　第八十四个：斌斌小施主的成功经验　　
第八十五个：一枝黄花　　第八十六个：未完成的石头画　　第八十七个：热闹的开业庆典　　第八
十八个：戒嗔与戒真　　第八十九个：捉迷藏的经验　　第九十个：树上的野果　　第九十一个: 谁
是最高、最胖的和尚　　第九十二个: 施主的不快乐与戒痴的快乐 　　第九十三个: 高高的门梁 　　第
九十四个：不肯出门的戒嗔　　第九十五个：苹果酱　　第九十六个：藏在窗户上的画　　第九十七
个：想出家的沈施主　　第九十八个：岩石上的小水洼　　第九十九个：戒傲的礼物　　第一百个：
踢毽子的戒痴　　第一百零一个：好看的木鱼　　第一百零二个：古怪的小刀　　第一百零三个：戒
尘的画册　　第一百零四个：戒痴的面饼　　第一百零五个：流水与跳跃　　第一百零六个：昨天的
抱怨　　第一百零七个：半截碑　　第一百零八个：寻找记忆中的画　　第一百零九个：冻豆腐　　
第一百一十个：我们的方向　　第一百一十一个：戒嗔小泥巴　　终篇　我们的方向
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章节摘录

　　◎我们做事情时，往往会对自己说，如果当初我选择另外一种方式，那么事情结果一定会比现在
好的多。
　　然而世事无绝对，你心中想象的美好，在现实发生也许并不美好。
　　在任何时候，对发生过的选择去忏悔其实无济于事。
　　我们在命运的轮回中行走，你的任何一步都不是绝对错误的。
　　　　◎我们睁大眼睛的时候，会以为前方就是视线所及的地方，只有闭上眼睛的时候，我们才知
道前面的世界无穷大。
　　◎我们仰望天空的时候，没有人能把整个天空尽收眼底。
　　每个人都是井底之蛙，而大多数人只知道别人是。
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媒体关注与评论

　　2009年湖南考生怒斥贪官引用本书内容获得满分作文！
　　2008年高考作文命题原句原型　　腾迅文化NO.1.，知名度力超易中天、余秋雨、李银河、王朔、
海岩、郑渊洁等名家，影响范围远及香港、日本、美国、英国、新加坡、越南等地！
　　美国《世界日报》、日本《读卖新闻》、台湾《商业周刊》专文推广；著名刊物《读者》、《青
年文摘》、《意林》倾情推荐！
　　世上最抚慰人心的文字，超过5亿人阅读的每日生活禅！
！
　　“阅读小和尚的文章，就像品尝一碗白米粥或一杯白开水，刚开始清淡无味，然而单纯的后劲却
令人回味无穷。
”　　——美国《世界日报》　　谁在那白粥馆里讲故事，中国版“一休”人气旺到爆。
　　——日本《Record China》　　22岁摩登比丘 网络弘扬佛法　说故事弘佛法 搭配漫画易了解　　
——《台视新闻》　　戒嗔游天涯请你喝白粥：　一入“天涯”深似海；两碗白粥济众生；三问出身
无处寻。
　　——《厦门日报》　　这本书是心灵不够安定的现代人，最需要的一味良方。
　　——蔡志忠　　“禅的理念是教人：首先学着放下自私、自欺、自怨、自慢、自我枷锁，才能海
阔天空；禅的生活是：积极、自在、简朴、自适的安心方式。
”　　——圣严法师
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编辑推荐

　　《听小和尚讲故事：戒嗔的白粥馆第2部》：　　★凭什么他被称为“史上最红小和尚”、中国
版“一休”？
　　★凭什么他的文章这么有感染力——有人解开心结，有人学会放下，有人用来自励，有人用来悟
道，有人用来“安胎”？
？
　　★凭什么他的新书《戒嗔的白粥馆第2部》销量再超前作，狂销200，000册？
？
？
　　◆只因为——　　《《听小和尚讲故事：戒嗔的白粥馆第2部》》是中国第一本佛禅励志书！
　　◆只因为——　　《《听小和尚讲故事：戒嗔的白粥馆第2部》》是心灵不够安定的现代人，最
重要的一味良方！
！
　　——蔡志忠
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