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前言

我们中国可能缺石油，但从来不缺历史经验和政治智慧，问题是，能够汲取这种历史经验和掌握历史
智慧的人并不是很多。
《资治通鉴》是写给皇帝的专用教材，讲兴衰，讲治乱，讲权力的本质，讲管理和用人的经验，当然
也包括很多失败的教训，这些教训都是用无数人的鲜血写就的。
有人说，中国的历史太沉重了，今天我们还有必要读《资治通鉴》吗？
回答是：有必要。
不论是从国家治理的宏观角度还是从个人生存的微观角度，我们遇到的问题和历史并无太大的差别，
毛主席说：“历史的经验值得注意。
”哪些人应该读《资治通鉴》？
这部巨著原来的读者锁定皇帝，今天皇帝不存在了，那么，领导者、管理者、头头脑脑都应该读。
窃以为，怎么管理好中国人，《资治通鉴》比进口版的MBA教材要高明得多；反过来，被领导的、被
管理的、打工的，也应该读，参与权力游戏的人都应该知道规则。
《资治通鉴》是用文言文写的，尽管我们从小学到大学一直有语文课，但是很多人仍然不能流畅地阅
读文言文，怎么办？
那就跟着锐圆一起读，看锐圆用现代眼光跟踪中国历史进程。
现场解读权术、权谋和权力的本质。
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内容概要

《老子》是中国人的心智哲学，《论语》是中国人的行为准则，《资治通鉴》是中国人的管理智慧⋯
⋯历史原来可以这样零距离近身触摸！
    锐圆教给你一个学习历史、掌握人生最简易的方法。
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作者简介

锐圆，本名张瑞元，山西夏县人，现居深圳，自由撰稿人。
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章节摘录

插图：屁股指挥脑袋，立场决定观点，司马光曾是大宋国的领导核心成员之一，他著书的目的就是为
了维护大宋的稳定，他花了十九年的时间，披阅了无数史料，编撰了这部中国历史上地位崇高的巨著
，目的是给皇帝们提供治理国家的历史经验。
《资治通鉴》皇皇二百九十四卷，我看到的中华书局版有六百万字（包括胡三省的注释），厚厚二十
册，读起来可不是一件轻松的事。
所以，司马光一开始就为我们提炼了一个关键词：“名分”。
中国古代的立国之本和执政之基就是一个字“礼”，就是严格的等级制度，礼纪纲常，绝对碰不得。
皇帝再浑蛋，臣民们只能“守节伏死”，既不能弹劾罢免，更不能杀头枪毙，“礼”就是这一切的维
系，统治者用“名分”确立等级、维护等级，经过长期的宣传教育，久而久之，就是要让老百姓明白
：天地君亲师，哪样也碰不得，安分守已是我一生唯一的选择。
孔夫子老人家说：“克己复礼，天下归仁焉。
”这是中国政治生活的三段论，大家克制自己的欲望，就能建立“礼”的秩序，有了这个稳定的秩序
，就能建立起以“仁”为内涵的和谐社会。
孔夫子建立的逻辑，实践起来有难度，首先大家都能够“克己”难度气就很大，就算全体老百姓遵守
“礼乐制度”，是不是就能达到“仁”的终极目标，我看也成问题，碰到一个不仁不义的浑蛋做皇帝
，以万物为刍狗，我们怎么办？
司马光提炼了一个关键词以后，就开始讲故事了，历史是客观的，起码他参考的两百多种历史典籍的
文本是一种客观存在，他讲完回头就会发现，他强调的“名分”在后来一千三百六十二年（公元前403
年到公元959年）的历史进程中，并没有真正得到落实。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<这样读资治通鉴>>

编辑推荐

《这样读资治通鉴(铁血纵横:从三家分晋到刘邦登基)》：《资治通鉴》是中国人的管理智慧锐圆教给
你一个学习历史、掌握人生最简易的方法《资治通鉴》是为官者的管理智慧是企业家的MBA教材是奋
斗者的行为指南青年学子亦可从中学到有别于课堂上的历史讲述《老子》是中国人的心智哲学，《论
语》是中国人的行为准则历史原来可以这样零距离近身触摸
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