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内容概要

《孩子的压力》内容简介：我们常说做个大人真难真累，好想回到童年。
我们常常戏称，现在的孩子真幸福，不愁吃不愁穿，出门四个大人伺候，又能弹钢琴，又能学画画，
嘴里说流利洋文，手里拿着好玩的玩具，身上穿着高档的衣服，比起爸妈小时候，真是一个天上一个
地下，他们能有什么不满足，能有什么不开心的？

也许你不了解，孩子的压力其实比我们还大。
《孩子的压力》告诉家长，孩子从小到大都有压力，有些压力超乎大人的想象，大多数是家长看不见
的。
可能很多家长都觉得自己的孩子没有压力，除非孩子出现一些不良行为，或者表现出很累的样子。
很多时候，孩子不太会告诉父母自己真实的内心世界。
如幼小的孩子会因大小便、学习走路、和小伙伴抢玩具、去幼儿园等无法表达的压力；上小学的孩子
会因学习成绩、被孤立、攀比甚至玩游戏等事情而感觉有压力；而大孩子则会因我们熟知的升学、人
际关系、相貌⋯⋯等等问题而产生压力。

是谁在给孩子施加压力？
除了生长的大环境，你知道吗？
有些压力是我们父母制造的。

吴恩瑛博士经过20年的儿童心理研究，曾被哈佛大学以及诸多著名外国大学邀请作讲座。
《孩子的压力》是她站在孩子的立场，给父母们讲述了孩子的真实故事。
《孩子的压力》就像走入孩子精神世界的一把钥匙和一幅地图，帮助父母了解孩子的各种压力，帮助
孩子从小建立应对、管理压力的方法，而这些方法对父母的人生也具有极大的益处。

通过《孩子的压力》，爸爸妈妈终于可以理解一直不被他们察觉的孩子的苦恼与伤痛，以此走近孩子
，为他们提供真正需要的帮助。

海报：
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作者简介

吴恩瑛博士 二十年来一直致力于儿童研究与教育领域。
她是韩国最权威的教育心理专家，著名儿童教育界首席专家。
也是诸多妈妈心中最值得信赖，最喜爱的育儿导师。
堪称“育儿之神”，其地位相当于中国的知心姐姐卢勤。
SBS电视台《我家孩子判若两人》栏目的固定嘉宾，被美国的哈佛大学以及诸多著名外国大学邀请做
讲座。

另著有家教畅销书《养孩子，我们可以不吵吗？
》。
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