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前言

自序 写给中国的年轻读者们青春之所以艰难，是因为孤单。
少年时期的生活安稳无忧。
或许那时候要比现在幸福。
但是说起来，那样的幸福也只能被称为“水族馆里的幸福”。
有稳定的光亮，暖和的温度，有一起生活的朋友和家人，每天在固定的时间被喂食⋯⋯但是这安稳的
代价是厚厚的玻璃。
虽然说各自的世界各不相同，但是实际上它们的生活只是在结实的玻璃箱内朝外张望。
现在，当我们成年人之后，那块玻璃也被打碎，我们变成了能够接触到鱼缸外面世界的小鱼。
如今，没有了温暖的水，没有了明亮的光，也没有了现成的食物，什么都没有⋯.不见了同在鱼缸里生
活的家人和朋友，只剩下自己一个人。
大人们不会对这种孤单产生共鸣。
他们都在忙着谈起自己引以为豪的年轻时代，扔给我们的，不是几句温暖的话，而是“我像你这么大
的时候，要比现在穷困多了，但我凭着不屈不挠的意志克服了困难，取得了今天这样的成绩”或者“
现在的年轻人怎么这么自私，这么不懂规矩”这样的训斥。
很难说经济状况是否真的好转，但是未来的确变得更加不确定，竞争也变得异常激烈了。
现在的社会，想要生存，所有的一切都需要靠自己一个人的力量去争取。
如果太墨守陈规，如果不自私，想要在这个社会中生存下去就非常的困难。
对不确定的未来充满不安，变得无礼和自私，这些斥责都是时代的宿命。
这是个对话已绝，共鸣已亡的时代。
听上去很自相矛盾吧？
如今，手机，互联网等让交流变得便利的快捷工具越来越发达，可是真正的对话和共鸣却正在逐渐消
逝。
在以前，并没有微博之类的媒介，但是却有“人”的存在。
有家人相亲，朋友相拥。
彼此相互关心，同甘共苦，同喜同悲。
但现在我们变得孤独了。
每个人都忙于经营自己的生活。
虽然借助互联网能够飞速地传达话语，但是真正能够倾听自己对象却变得越来越少。
为自己分忧解惑的人一直在减少，但是自己需要为之负责的人却变得越来越多。
这本书的韩语版的副标题叫做“写给独自站在人生面前的你”。
没错，当一个人成长为成年人，也就开始独自一人面对生活。
这本书是面向韩国的青年人写的，现在，我希望能够倾听同样独自站在人生面前的中国的年轻人们的
心声。
所谓书，是“讲述”故事的媒介，我却说要通过书来“倾听”故事，正是如此。
我不想单方面地传授给大家成功的秘诀。
我也不想在书中划出在竞争中取胜的方法然后强迫大家背下来。
我希望自己成为一位温暖又热情的老师。
能够让学生向自己倾诉自身遇到的问题，我想听那些故事。
阅读可以得出结论。
但是诉说则是付诸于行动。
这也正是我想让其成为一本倾听之书而非倾诉之书的意义所在。
因为只有开始付诸行动，才能改变自我。
因此，在读这本书的时候，开始倾诉，开始实践吧。
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内容概要

　　漫漫人生路，一直在迷路　　在一个讲究拼爹的时代，要拼什么才能拼出未来？
　　改变亚洲亿万年轻人的疗愈经典　　这是爸爸传给儿子的人生智慧！
 世界500强企业著名顾问金兰都48年人生职场经验之谈　　很多时候，在学业上，在工作上，甚至在
感情问题上，这些年轻人甚至还没有迈出踏进社会的第一步，就已经沦为一个“loser（失败者）”。
在《因为痛，所以叫青春（精装版）》中作者如实地把为人父母的成年人们所不曾来得及去了解的这
代年轻人的困苦和不安展现了出来。
作者帮助他们诊视这些无法向他人倾诉的苦痛，并激励他们把这种苦痛当成为未来打拼的能量。
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作者简介

作者：（韩国）金兰都 译者：金勇金兰都，当下最受年轻人欢迎的人生导师。
首尔大学教授，博士生导师，消费者研究系主任，韩国总统办公室、三星集团、爱茉莉太平洋集团等
企业的专业顾问。
“其实我也考过公务员，考过研究生。
经历过你们正经历着的一切，爱情、梦想、挫折、迷茫、择业⋯⋯25岁那年我刚毕业，父亲癌症突然
晕倒住院时，又传来了乡下奶奶过世的消息，同年爷爷过世⋯⋯那段不堪回首的岁月，11个月内我主
持了三次葬礼⋯⋯这就是我的青春。
”
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书籍目录

序写给独自站在人生路口的你 第一章我们的希望在哪里 你的人生此刻停留在几点 学历对你的影响会
有多久 择业十诫——与内心的渴望同行 人生没有最佳新人奖 我们是否选择了正确的路 抓住你身边的
时间小偷 现在就开始理财还为时尚早 用最真挚的眼神反省下自己 尽情羡慕才能赢在人生路 只是懒惰
——写给低迷期的你 第二章年轻，所以伤得起 这是对年轻的最好祝福 请自信松开手中的绳索 全面撒
网重点培养的悲剧 孩子，爱情的字典里没有真理 你拥有人生的记错本吗 20岁，就是用来迷茫不安的 
你今天的辛苦对他人却是奢望 烫手的梦想——写给自己的信 痛苦不专属于一个人——写给分手后的
你 第三章奇迹是靠点滴积累而成的 不要奢求一次决心完成所有事情 除了证书，还能从大学带走什么 
梦想成为决策者吗，读读报纸吧 做任何工作都需要具备的能力 何不对自己的专业加以改造 重新设计
自己的未来吧 不要以稳定和高收入来选择职业 鼓励成就的社会，成功等于幸福吗 给自己设计些规则
去遵守 “1+1原则”可以改变世界 第四章我们该用青春追寻什么 跳过父母给设计好的未来吧 把命运交
给未来赌一把 靠学习之外的能力打天下 别把自己卖给简历 20岁，比钱更重要的东西 人生也许是一场
偶然——关于目标 人生最重要的不是第一份职业 先成功后幸福的想法是危险的 思考人生的巅峰——
写给自己的信 第五章那些被我们遗忘的故事 写给开始复读的你 大学对于我们来说意味着什么 自我革
命，形成真正的专注 去拜访你的老师吧 致我亲爱的儿子 后记 现实，为你留着一种最美好的可能
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章节摘录

版权页：   很多人有一种错觉，认为通过考试，取得资格证、考入研究生院就是解决社会生存、职业
选择、经济独立、服兵役，甚至结婚等各类根本性问题的保障。
于是，那些曾经以为只要考入大学一切问题就将迎刃而解的年轻人，失落之后，这次又将宝押在了各
类资格考试上。
认为只要通过这些考试就可以再次解决所有顾虑，一劳永逸。
 但是，下决心挑战资格考试的行为，从本质上看却是选择安逸和懒惰。
为什么这么说呢？
看起来是自己富有挑战精神，但事实上，选择考试的这一瞬间已经放弃了自己在其他领域发挥潜能，
于是原本有无限可能的挑战最后就变成了寻找适合自己能力的考试，简单说，就是为了考试而考试。
 考试对学生来说是再简单不过的事情了。
可以说从上学第一天起，直到今天，你都是与考试相伴走过来的。
嘴上说着学习是一件如何如何痛苦的事情，但内心却觉得没有比学习（实际上是考试）更惬意的事情
了。
相比应付复杂的人际关系、就业路上的艰辛、步入职场后学习“做事的方法”等，学习是最轻松简单
且无压力的事情。
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后记

现实，为你留着一种最美好的可能    知道吗，你才是最新款的手机    有一位老人家，用着一部非常高
端的智能手机，那是一部刚上市不久，很难购买到的，功能非常多且价格昂贵的智能手机。
    这么一部手机却只被他用来打电话，连短信都不发。
我觉得很可惜，便建议他：    “老人家，不要光用这部智能手机打电话嘛，其他的功能也使用一下吧
。
这手机花样多着呢，只用来打电话的话未免太可惜啦。
”    他听了之后回答道：“话虽这么说⋯⋯但是我太忙了，哪有时间来系统地学习它的使用方法啊？
而且如果用不好的话把手机弄坏了可怎么办？
”    听了这番话之后你有何感想呢？
    “那么贵的多功能手机却只用来打电话⋯⋯真是太浪费了。
”    “就算再忙，只要抽出一点点的时间。
学会了之后可是一辈子都受用的⋯⋯”    “就算很多功能用不好，手机也不会损坏，有什么好害怕的
？
”    你应该也会产生这样的想法吧？
    想知道为什么我突然说起了手机吗？
    你没发现这个故事的意思吗？
    你拥有一部最新款的智能手机，它有着像我这样的中年人完全搞不明白的珍贵的功能。
    但是很多的年轻人却并不使用这些数不清的功能，而只用它来打电话。
有的说是没有学习的时间，有的则担心使用失败会把它弄坏⋯⋯    年轻即是一种功能。
就算按错手机的一个按键，机器也绝不会因此爆炸。
因此，使劲去尝试吧。
    我们究竟是为了什么而如此拼命地学习？
我们为什么必须考上大学？
    人必须要在和他人的竞争中取胜。
只有那样才能够挣到很多钱，才能出名。
只有考入大学，努力学习才能够得到他人的认可。
正因如此，课堂总是以学习好的学生为中心。
    但是真正重要的不是为了获得他人的认可而努力。
更重要的是尽最大限度地发挥自己的能力。
当你最大限度地尽自己所能的时候，金钱和名誉自然会随之而来。
    确实如此。
我们必须继续努力的原因，是为了实现“最好的自我”。
因为只有通过学习，才可能最大限度地发挥自身所有的潜能。
就像有一部功能广泛的智能手机却只用它来打电话一样，年轻人若不能发挥自己的能力岂不是太遗憾
了！
    成为最优秀的你自己吧。
成为最闪亮的智能手机吧。
为了这一目标持之以恒地学习吧。
按照说明书的内容去学习吧。
不要害怕失败，以人生的痛楚为铺垫，前行吧！
    人生，自有一条等着你的路    无论是中国，还是韩国，都在短暂的时间内经历了巨大的变化。
经济收入增加，生活水平也提高了。
但是，尽管社会比以前富足了，年轻人的痛苦却依旧存在。
    事实上，就算是在最幸福的社会，年轻本身也是一种苦痛的存在。
不过我认为，年轻人的这种苦痛，是一种美丽的苦痛。
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    并非因为已经过去，而是因为将来；不是因为绝望，而是因为希望；不是因为挫折，而是因为潜在
的可能，所以才觉得它美丽。
因为在种种不确定中努力抓住自己潜在能力的衣襟一角，从而为明天做准备，所以觉得它美丽。
    这种痛苦真的不是一种负担，而是成长的动力。
所以，年轻的你，就连痛苦也是美好的。
    所以，千万不要因为小小的失败而受挫，这是为了能够拥有更完美的人生而必然经历的过程。
中国伟大的作家鲁迅曾经这样说过：    “十条路，纵然去掉九条，哪怕只留下一条路给你，也已经足
够了。
”    我希望这本书能够成为你的魔镜。
    我希望它就像白雪公主童话故事中的那面镜子一样，当你问它“魔镜啊魔镜，谁是这世界上最漂亮
的人呢”时，它能回答你：“就是你呀。
”    不管现在的你正经历怎样严重的挫折，它能够以低沉有力的声音鼓舞你，告诉你在残酷的现实中
，还为你留着那一种最美好的可能。
    现在该你来读这本书了。
跟这本书诉说你的故事，利用这本书，用“留给自己的一种可能”来照亮你自己的路。
    是了。
答案就在你的手中。
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媒体关注与评论

人到中年的金兰都先生和20多岁的人息息相通，比年轻人更了解青春，深晓其中的苦恼和选择之痛。
他深入浅出情深意切的洞见，囊括了人生青年时代的身心苦闷和升华之道。
如果你正年轻，请务必好好读读这本书，举重若轻的智慧，会引导你顺利平安穿越豆蔻青涩，并卓有
成效地开启今后的幸福之门。
如果你已走过青年时期，也请读读这本书。
因为从本质上讲，只要生命存在一天，你就依然年轻。
    ——著名作家  毕淑敏        《因为痛，所以叫青春》是一本好书。
每个人在最初都有着一样的本质，但都在随着环境慢慢改变⋯⋯大概我也如此吧，读着这本书，我想
在接下来的生活里重新审视自己和周围，寻找自己。
    ——东方神起  金在中        青春，不只是一个年纪，而是一种状态。
这种状态是好奇丶探索丶迷惑丶不安丶易于快乐丶也易于忧伤。
这本书，是写给那些18或80岁，仍处于“青春期”的朋友。
    ——台湾畅销书作家  王文华        真想立即推荐给我读大学的女儿读一读这本书。
    ——中新社重庆分社社长  李安江        从没有一本书能让我流下这么多的眼泪。
仿佛书中的文字一个个活了过来，轻拍我的肩膀。
感到有人安慰和激励我，使我想落泪，又想微笑。
    ——学生，短尾巴        这本书就像我二十岁的时代的最后标记。
当我在车里阅读序言的时候，我的反应吓到了老公，因为我竟难以自已地大哭起来。
    ——国企工程师，丫丫        合上这本书的最后一页，我拿着这本书走进了女儿的书房。
我希望女儿能够阅读这本书，被这本书打动，能够跟我坐下来面对面地谈谈。
我建议母亲们都读一读这本书，然后试着和自己的孩子聊聊吧。
    ——媒体从业者，阿文        “其实我也考过公务员，考过研究生。
经历过你们正经历着的一切，爱情、梦想、挫折、迷茫、择业⋯⋯25岁那年我刚毕业，父亲癌症突然
晕倒住院时，又传来了乡下奶奶过世的消息，同年爷爷过世⋯⋯那段不堪回首的岁月，11个月内我主
持了三次葬礼⋯⋯    这就是我的青春。
”    ——成年人  金兰都
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编辑推荐

《因为痛,所以叫青春》与其他青春主题的书籍的最大不同在于，它并不是一本训斥年轻人为什么这么
自私、无能、不争气的书，也不是一本空泛的喊口号告诉你只要努力、前途就一定光明的书，它是一
本像朋友一样静静地倾听你的苦恼，并通过睿智的寥寥数语，引导你发现自己，获取自己人生答案的
书。
改变亚洲亿万年轻人的疗愈经典。
全亚洲重印512次，10个月销售破150万，45周横扫各大排行榜榜首。
日本、韩国、意大利、荷兰、巴西、泰国的年轻人共同的青春呐喊。
一经出版，版权已经售出以上七个国家和地区。
如果说韩寒的《青春》提出了这一代年轻人的希望在哪里这个问题，那么兰都老师的《因为痛,所以叫
青春》则刚巧给出了这个问题的答案。
清华、北大、人大、民大等名校老师希望你能更早读到的一本书。
清华大学董关鹏、北京大学中文系教授孔庆东、人大大学新闻系教授张征、中央民族大学崔鹤松，一
致认可和肯定的青春能量读本。
这本定位给20多岁年轻人看的书，读者已经蔓延到30、40、50岁的人，有读者说，这里讲的不仅是年
轻人要面临的困惑，而是你一生都要应对的问题！
“2012年读者最想读的图书”——中国青年报主办，由中央文明办，新闻出版总署指导“2012年十大
职场必读书”——亿洋文化联合国内顶级出版单位、权威新闻媒体、专业企业培训机构、职场专家和
众多职场人士共同推荐《因为痛,所以叫青春》附赠70分钟DVD，金在中、毕淑敏、金兰都等名人豪华
珍藏版手写赠言精美明信片10张。
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名人推荐

真想立即推荐给我读大学的女儿读一读这本书。
——中新社重庆分社社长 李安江青春，不只是一个年纪，而是一种状态。
这种状态是好奇丶探索丶迷惑丶不安丶易于快乐丶也易于忧伤。
这本书，是写给那些18或80岁，仍处于“青春期”的朋友。
——台湾畅销作家 王文华人到中年的金兰都先生和二十多岁的人息息相通，比年轻人更了解青春，深
晓其中的苦恼和选择之痛。
他深入浅出情深意切的洞见，囊括了人生青年时代的身心苦闷和升华之道。
如果你正年轻，请务必好好读读这本书。
举重若轻的智慧，会引导你顺利平安穿越豆蔻青涩，并卓有成效地开启今后的幸福之门。
如果你已走过青年时期，也请读读这本书。
因为从本质上讲，只要生命存在一天，你就依然年轻。
——毕淑敏
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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