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前言

每天一点零压力收纳，让空间和心境更开阔美好仔细回想，我小时候似乎是个执着于整理书桌的孩子
。
即使房间乱得像狗窝，我也会用心把书桌整理干净。
我会将牛奶外包装盒剪开装橡皮，将和抽屉大小不相符的箱子剪开用来装铅笔，忙得昏天黑地却还沉
醉在那种带着小幸福的满足感里，即使现在想想都觉得有趣，那些不好整理的东西都能在一点一点小
心的挪动下找到属于它的位置，呈现出最干净的那一面。
儿时的我，曾梦想成为家具设计师，设计出将韩式家具和西洋家具的特点融于一体的新式家具。
可惜的是，我没能坚持梦想，从小就专注于运动训练的我，选择了体育这个专业。
毕业后顺其自然地成为了一名体育老师。
之后，结婚，怀孕，生下一对儿女，在操持家务和相夫教子的日子里，最初的梦想早已模糊不堪，被
遗忘尘封。
直到孩子们上幼儿园之后，我才真正重新找回了一些属于自己的时间。
早上先生出门去上班。
孩子们还在睡懒觉的时间里，我会拿起国外室内装修的杂志阅读。
早上7点到11点，连早饭也顾不上吃，就坐在那里一动不动，忘神地翻阅着，一上午的时间变得如此短
暂，竟转瞬即逝。
家里每一本与室内装修相关的书，我都重复看了不知20遍还是30遍。
一边翻看，一边在脑海中快速构画心中理想房子的模样，沉浸在这种别样的幸福感中。
我会将杂志上看到的点子活学活用，随时改变家中家具的摆放位置，打扫，将家里的物品整理并擦拭
得一尘不染，这一切似乎慢慢融入了我的生活。
这样的习惯一直持续了七八年，有人说“每天都是昨天的重复”，我却无法认同，我觉得每一天都充
满新鲜、期待、感恩。
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内容概要

《Casa妈咪幸福收纳》内容简介：当你一点一点去整理家的每个角落时，你可以从那些久未触碰的物
品中重拾旧人的气味、记忆的痕迹，重新整理哪些物品应该舍弃，哪些应该留下，怎么摆放，这不仅
仅是家居收纳，更是一种人生的整理，让你收获美好幸福生活的转化器。

6000万网友为之热狂的Casa妈咪式收纳妙招，告诉你改变生活的微空间收纳法。
KASA妈咪式的收纳法不会要求你马上改变不爱收拾的习惯。
翻看《Casa妈咪幸福收纳》之后，你可以先整理最感兴趣最想尝试的部分，然后保持整理好的状态1周
，先自然而然地养成整理的习惯。
从那个时候开始慢慢去实践书里点点滴滴，不管是天生不会整理的人，还是因为东西太多不知道从何
入手的人，还是因为没有手工技巧的人，都可以重拾对家的爱心。
这是让你先用心靠近，再引导身体，让家获得魔法效果的收纳书。

海报：
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作者简介

作者：（韩国）沈贤珠 译者：李政芸沈贤珠（Casamami），亚洲超人气收纳和装饰达人，创建了Casa
妈咪博客，专门为读者介绍怎样把房子收纳得更整洁、装饰得更漂亮的技巧和心得。
博客创造了6000万访问数，是韩国装饰POWER第一博客。
2011年，她还以“Casa妈咪”注册了品牌，生产各种各样实用又富有创意的收纳产品，在市场上大受
欢迎。
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章节摘录

版权页：   插图：    每天使用的沐浴用品 不要将每天早晚都会使用到的肥皂、牙膏、牙刷、洗发水、
护发素、沐浴液、擦脸毛巾、擦手巾等藏起来，将它们放在轻易能被发现、拿到的地方，使用起来才
方便。
 准备工具 夹子挂钩。
 做法1—2—3 1.洗发水、护发素各取一瓶，分类后放置在浴室转角架上。
洗澡用毛巾和擦澡巾还未干透的情况下不要叠起来，挂在架上即可。
 2.洗脸池周围只放肥皂盒。
 3.将牙膏、牙刷、漱口杯、剃须刀整齐地插放在面盆旁的牙刷架上。
 去角质用的磨脚石挂在夹子挂钩上即可。
 Casa 妈咪的室内布置小诀窍 将白色物品放置在容易看见的地方！
 看到别人家的浴室特别干净，你会不会心生羡慕呢？
“我也非常想拥有那样干净整洁的浴室呢。
”可是收拾起来却不简单吧！
 不管怎样，请一定先记住一点，那就是将白色的物品放置在容易看见的地方。
仅仅是这样，就能让浴室呈现出宽敞、明亮、整洁、干净的面貌哦。
如果能将毛巾也统一成白色那就最好不过了。
 浴室地柜 如果在洗脸池下面安装地柜的话，可以有效增加浴室的收纳功能。
如果地柜带有防水性能的话，就最好不过了，对吧？
 我大致将地柜分成三大空间，并且把浴室清洁时需要用的清扫工具、毛巾、需要清洗的衣物进行分类
收纳。
其中一格做成了开放式，主要用来放毛巾。
这样就不需要用湿手去开关门，也不会产生霉菌了，很方便哦。
 Casa妈咪的收纳小贴士 购置或定做浴室地柜时一定要知道的那些事 浴室地柜的材质很重要，要选择
在潮湿的环境里也不容易变形、耐潮防裂的材质。
我选择的地柜是LAR材质的，到现在表面没有起泡变形，也没有生霉哦。
 我家的浴室地柜大致分为3个区域，两边带门，中间一格是开放式的。
 将浴室清洁工具放置在地柜最下面一层，同时在那层底板上钻了4个洞口。
并且铺上了塑料防水垫，这样一来既防水又通风，能够保持干燥。
 放置脏衣服的那一格收纳柜，门被设计成向前拉开的滑动式，后面摆放的东西就一目了然了。
 开放式的那一格里装上了两块桶板。
一块用来遮挡水管道，另一块则用来防止堆放的毛巾倒下。
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编辑推荐

《Casa妈咪幸福收纳》为亚洲第一收纳达人的收纳私笔记。
史上最全最实用的创意收纳书，超过1000种收纳窍门，日韩主妇人手一册，口碑相传。
6000万网友狂赞的CASA妈咪微空间收纳圣经：让小房子变大，让大房子更宽敞。
房子小东西多，好乱啊！
找个东西都找不到，烦心啊！
怎么收拾都不干净，累人啊⋯⋯改变家，不需要换房子，不需要重新装修、不需要昂贵代价！
一天一点，用Casa妈咪收纳法就能改变的你的家&生活！
让空间和心境变得游刃有余。
居家收纳需求一网打尽，省时省力，再懒的人都能学会！
只要这一本就能让你的家焕然一新，整齐有序！
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