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前言

我是从儿童与青少年性教育踏入教育这条道上的。
六年前我刚与李跃儿认识的时候，她告诉我：“你不能够只研究儿童的性心理，要在性心理研究领域
出成果，就要研究儿童整个的心理发展，这是研究儿童性心理发展的基础。
”我当时内心抵触着，心想：“我是儿科医生出生，不是心理学出生，心理学那么难，我怎么可能做
到呢？
”六年来，被李跃儿吸引，常常听她的讲座，拼命看儿童心理的书，到芭学园观察孩子，和她一起看
电影、聊天⋯⋯她让我渐渐地爱上了儿童心理研究。
每次到北京住在李跃儿的家，无论我们有多忙，有多累，每天晚上都要一起看一部电影，这是我们的
共同爱好，我们会窝在一张沙发里享受着电影，她用电影给我讲解儿童心理发展和教育的理论，胡子
（李跃儿的先生）会忙前忙后地为我们准备好吃的，帮我们挑选好片子，然后抱上一床毛毯盖在我们
俩身上，好一个温暖而美好的夜晚！
就这样，我慢慢钻进了李跃儿给我设下的“套”，走入了儿童心理发展和人格教育的研究。
从2009年开始，我在群里和群友们开始从电影的角度来探讨教育，那个时候我会在每个月都选择一部
电影，将这部电影提炼出一个主题，然后围绕这个主题来理清父母在教育孩子时存在的困惑与误区，
比如，我用《成长的秘密——锡坤闯世界》这部记录李跃儿芭学园孩子成长的纪录片，来探讨什么是
对孩子的尊重，帮助父母理清“尊重”与“顺从”的本质区别；针对父母们不能够区别怎样的教养行
为是对孩子的“伤害”，怎样的教养行为是让孩子经历成长的“挫折”，我选择了电影《看上去很美
》与群友一起讨论。
一路走下来，不知不觉中我们已经讨论了十一部电影，形成了十个主题，这些主题中包括了孩子对死
亡的思考和少年的爱情。
电影可以将不同的教养理念和方式带来的教养结果用具体的情景和人物表达出来，电影中父母和老师
对待孩子的方式就像一面镜子，映照着现实中的自己，让参加电影赏析的朋友们免不了进行一番自我
反省，朋友们喜欢这样的学习方式，我也在思考如何将电影赏析做得更好。
2011年，我开始在深圳尝试着将网络进行的电影赏析改成与参加者面对面的方式，第一场面对面赏析
进行的是中国电影《海洋天堂》和美国电影《自闭历程》的对比赏析，通过对比两个具有天才的自闭
症孩子，在两种不同的教育理念和方式中，一个成为了孤独的清洁工，一个成为了大学教授并在全世
界就关爱自闭症孩子进行演讲，让参加的朋友们更深切地感受到了父母智慧的爱对孩子生命发展的影
响。
这次赏析获得了成功，随后，我开始在全国的城市进行电影赏析的讲座。
把电影赏析变成一本书，让更多不能够参加讲座的朋友获益，是我早就有了的想法，也是更多朋友的
呼吁。
去年十月开始写这本书，翻看以前的赏析讨论，又重新看一遍这十一部电影，让我感觉到了自己在这
两年中的成熟与进步，呕心沥血这本书的过程也是自我整理的过程，书里的内容与两年前的讨论有了
很多的不同，这些不同能够让父母更加理解教育的本质。
曾经，我邀请李跃儿和我一起来完成这本书，她听了我的构思后说：“你的构思真是太棒了，你完全
可以独立完成的！
”，从《善解童贞》系列到这本《爱的误区》，是我对李跃儿和自己交出的一份答卷，希望读者能够
满意这份答卷。
感谢群友们参与电影赏析时提供的观点与视角，让我触及到了这个时代父母的困惑与挣扎，为电影与
现实的结合架构了桥梁！
感谢珊珊妈妈（伍春华女士）每次对赏析的及时整理，完整地保留了赏析的精神和文字，为我的写作
留下了不可或缺的线索！
感谢本书的编辑张俊女士，她总是能够包容我的固执与易怒！
感谢广西科学技术出版社对我的信任和支持，让这本书能够与读者朋友们见面！
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内容概要

　　从《功夫熊猫》，学正确培养规划？

　　培养孩子做“成功的大侠”，父母该给他什么样的历练？

　　从《钢琴教师》，看如何处理亲子关系？

　　父母对孩子的控制，什么程度才最为合适？

　　《查理与巧克力》工厂告诉我们，
　　怎样培养孩子正确物质观念？
男孩也该富养吗？

　　这几年，一些教育理念层出不穷，如“富养女儿，穷养儿子”、“尊重孩子”、“挫折教育”、
“接纳孩子”等等，而这些理念如果把握不好一个度，很容易让家庭教育走入一个误区，家长如果不
能深刻理解这些理念，也很难在教育孩子时，拿捏好分寸。
胡萍老师从2006年开始，首次把电影艺术与家庭教育相结合，把每部电影提炼出一个主题，然后围绕
这个主题来理清父母在教育孩子时存在的困惑与误区。
她利用那些电影中的故事教你正确地教育孩子，也利用电影中感人的故事教你怎样保护你孩子的心理
健康。
艺术来源生活，高于生活，这本书汇集了胡老师几年来以电影赏析的形式来谈教育的内容。
形式新颖，角度独特，内容生动。
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作者简介

　　胡萍 中国性学会青少年性健康教育专业委员会副主任委员，创办深圳“成长与性”工作室，独立
研究人。

　　1986年毕业于重庆医科大学儿科系，先后任儿科医师和儿科学讲师。
2001开始研究儿童性心理发展和儿童性健康教育。
多次与中央电视台、四川电视台、新浪网、摇篮网、凤凰网、深圳广播电台、山西广播电台等合作录
制儿童性健康教育节目。
2004年开始在全国50多个城市开展儿童性健康教育父母课堂和孩子课堂。

　　有关儿童性健康教育的文章在《学前教育》《幼儿教育》《父母世界》《红树林》《中国中小学
教育》等杂志发表。

　　主要著作：
　　为父母写的书——《善解童贞》系列
　　为孩子写的书——《成长与性》
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书籍目录

第一章　富养VS穷养
　　——美国电影《查理和巧克力工厂》
　　《查理和巧克力工厂》观影思考
　第一节. 精神富养的查理
　　查理的精神养料
　　孩子的梦想需要家人的支持
　　男孩也需要物质的富养
　第二节. 物质富养的维露卡
　　维露卡的物质占有欲望
　　精神营养不良的维露卡
　　高贵与富有的区别
　第三节. 乞讨母爱的紫罗兰
　　妈妈将女儿作为满足自己虚荣的工具
　　迎合他人会让孩子丢失自我
　　自尊与虚荣的区别
　第四节. 科技知识的容器——麦克
　　人际交流有缺陷的麦克
　　被群体抛弃的孩子
　第五节. 被放养的奥古塔斯
　　为孩子的零食建立规则
　　小波的棒棒糖
　　饮料风波
　　小猪的栅栏
　第六节. 丢失了幸福的旺卡先生
　　旺卡先生的故事
第二章　尊重VS顺从
　　——中国电视纪录片《成长的秘密之锡坤闯世界》
　　《成长的秘密之锡坤闯世界》观影思考
　第一节. 生命发展的激情与节律
　　敏感期
　第二节. 尊重孩子内在发展规律
　　善于发现孩子的敏感期
　　给予孩子探索环境的安全感
　　为孩子的发展提供应有的环境
　　接纳孩子的与众不同
　　计算育儿行为的价值
　　对于孩子的探索不要功利
　第三节. 教育的实质是帮助孩子建构和发展
　　对孩子进行更高一级的引领
　　帮助孩子认知自我效能
　　教育不是用语言说教
　第四节. 顺其自然与建构规则的关系
　　父母如何引领孩子将玩具归位
　　反思角不是惩罚孩子的方式
　第五节. 当尊重被误解为顺从
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　　副驾驶座位的争执
　　“给孩子自由”的受害者
第三章　挫折VS伤害
　　——中国电影《看上去很美》
　　《看上去很美》观影思考
　第一节. 伤害：孩子生命中不能够承受的痛
　　孩子处于困境中得不到成人的帮助
　　孩子自主大小便的权利被剥夺
　　孩子的尊严被随意践踏
　　孩子收不到爱的讯息
　　孩子高贵的人性被破坏
　　孩子的世界观被扭曲
　　孩子被漠视和排斥
　　孩子在幼儿园缺乏进行建设性游戏的环境
　　孩子的痛苦无人知晓
　第二节.挫折：孩子生命必须经历的成长之痛
第四章　智慧的爱VS溺爱
　　——美国电影《自闭历程》和中国电影《海洋天堂》
　　《海洋天堂》《自闭历程》观影思考
　第一节. 自闭症孩子的多种表现
　　缺乏解读他人心理和环境的能力
　　语言损伤
　　面对环境变化容易产生焦虑、狂躁
　　听觉损伤
　　食物的单一
　　自我刺激行为
　　刻板动作
　　单通道认知
　第二节. 自闭症孩子的天才
　　大福的天才被埋没了
　　坦普的天才被保护
　第三节. 智慧之爱VS溺爱
　　爱的信念：积极正面VS消极负面
　　帮助孩子独立自主VS让孩子生活与精神都依赖他人
　　保护孩子的尊严VS践踏孩子的尊严
　　满足孩子成长需要之爱VS满足父母需要之爱
　　对孩子真诚之爱VS对孩子虚伪之爱
　　帮助孩子正确认知自我VS扰乱孩子的自我认知
　　懂得孩子内心需求VS游离孩子内心世界之外
　　正确的帮助方法VS错误的帮助方法
　　为孩子提供成长的广阔空间VS将孩子禁锢在父母的羽翼之下
　　精神导师的引领VS被他人同情
　　实现生命的价值VS为温饱而生存
　第四节.对听众提出的问题作答
第五章　培养VS训练127——美国电影《功夫熊猫1》
　　《功夫熊猫1》观影思考
　第一节. 阿波为什么会成为神龙大侠
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　　阿波对功夫的热爱真挚而单纯
　　乌龟大师对阿波的远见与规划
　　浣熊师傅对阿波的培养
　　阿波获得了神龙秘籍——做真实的自己
　　阿波有一个接纳他的父亲137第二节.五侠和太郎为什么没能成为神龙大侠
　第三节.培养和训练的区别
　第六章　做孩子的家长VS做孩子的朋友
　　——美国电影《火星来的孩子》
　　《火星来的孩子》观影思考
　第一节. 失去家庭的孩子
　第二节. 第二节.父母不可以只做孩子的朋友
　第七章　高品质的爱VS低品质的爱157——印度电影《心中的小星星》
　　《心中的小星星》观影感受
　第一节. 学习障碍孩子的多种表现
　　阅读障碍
　　书写障碍
　　数学障碍
　　非学业科目上表现突出
　　学习障碍给孩子带来的继发问题
　第二节. 爸爸的爱——功利的爱
　第三节. 妈妈的爱——没有力量的爱
　第四节. 尼康老师的爱——高品质的爱
　　尼康老师对伊翔的爱
　　帮助孩子克服学习障碍的具体方法
　　教养模式的传承
第八章　生命密码VS环境障碍
　　——英国电影《两小无猜》
　　《两小无猜》观影感受
　第一节. 少年的爱情
　　生命的密码
　　爱情给孩子带来的成长是什么
　第二节. 父母的千千心结
　　孩子懂得真正的爱情吗
　　担心影响孩子的学业成绩
　　担心孩子尝试性行为
　　担心孩子遭遇环境的压力
　　担心孩子朝三暮四
　　担心孩子无法承受失恋之痛
　　担心孩子被对方拒绝
　第三节. 父母应对孩子爱情的原则
　　原则一.尊重孩子的爱情
　　原则二.接纳孩子的感受
　　原则三.告诉孩子现实社会的原则
　第四节. 父母应对孩子爱情存在的误区
　　误区一.假装不知道孩子的恋情
　　误区二.否定孩子当下的爱情
　　误区三.扰乱孩子的爱情
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　　误区四恐吓孩子的爱情
　　误区五.误导孩子的情感
　　误区六.将尊重误解为了顺从
第九章　完整成长VS生命缺陷
　　——法国电影《钢琴教师》
　　《钢琴教师》观影感受
　第一节. 控制型的父母
　　210母亲控制着艾丽卡的一切
　　孝道对孩子的精神控制
　第二节. 艾丽卡生命发展的缺陷
　　人际关系模式发展的缺陷
　　性发展的缺陷
　　高贵人性的缺失
　第三节. 华特生命的完整成长
　　影片另一个主人公的故事
　第四节. 爱情价值观的误区
　　误区一.爱情中道德的最高境界是牺牲自我
　　误区二.爱情可以越过对方的人际界限
　　误区三.爱情的结果必须是进入婚姻
　　误区四.爱情中可以放弃性，而只留下情
　　误区五.被分手就是被抛弃
第十章　儿童与死亡的对话
　　——法国电影《小孤星》和澳大利亚电影《艾美的世界》
　　《小孤星》和《艾美的世界》观影感受
　第一节. 孩子会用自己的方式面对死亡
　第二节. 沉溺于哀伤的拉莫斯
　第三节. 修复心灵的创伤
　　拉莫斯的修复
　　艾美的修复
　第五节. 如何帮助孩子建构积极的死亡观
　第六节. 第五节.如何帮助孩子面对死亡
　　害怕火化的女孩
　　葬礼留下的阴影
　　帮助孩子应对亲人离世的原则
结束　语做孩子人格建筑的优质工程师
　　附录影片之外那些为之焦虑的教育问题
　第一节.孩子为什么不吃饭
　　孩子的饥渴感被破坏
　　孩子对食物的向往不能够被满足
　　孩子用餐的精神享受被剥夺
　　孩子自主吃饭的权利被剥夺
　　孩子吃饭遭受众多干扰
　第三节. 鼓励和表扬孩子的原则
　第四节. 父母需要做出选择
　　父母是随大流还是竭力帮助孩子获得发展机会
　　送孩子全托还是日托
　　保护孩子的发展还是牺牲孩子来“孝顺”老人
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　　是抱怨教育环境的恶劣还是先做好自己
　　把老师当做天使还是当做一个人
　第五节. 父母最纠结的问题
　　“我的出发点都是为了孩子好啊！
”
　　“现实如此，我给孩子高品质的爱有用吗？
”
　　“如果孩子普通，真的会感到幸福吗？
”
　　“有了钱还会有幸福吗？
”
　　“教育行为的没错是没有标准的？
”
　　理论与实践很难结合？
”
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章节摘录

版权页：   插图：   小萌：“我就要我妈妈陪着。
” 我：“学校的老师是不会允许的，所以，你上学后，妈妈是不可以陪你坐在教室里的。
” 小萌：“我上学的时候比现在大了，可能我也不需要妈妈陪了，但是还要有很长时间我才上学。
” 小萌显露出一丝痛苦的表情，此时，她虽然因为知道了“妈妈不能够陪自己到学校上课”这个真相
而感到痛苦，但她没有离开我去依偎在妈妈怀里，而是主动转移了话题与我继续进行交流。
 小萌指着她带来的一个小小的精美玻璃容器：“看到我的蜗牛了吗？
这个里面是蜗牛。
” 我很吃惊地说：“啊，我都没有看到这里面的蜗牛啊！
” 的确是我没有看到，蜗牛很小，小得看不出来是蜗牛，还有几片树叶在里面。
 我说：“是蜗牛宝宝吧？
”小萌笑了起来。
 我继续问：“你在哪里捉到这些蜗牛宝宝啊？
” 小萌：“在草里捉到的，我今天来上课的时候，在路边的草里捉到的。
” 我立即意识到这是给小萌与其他孩子建立关系的机会，于是对小萌说：“你愿不愿意给他们看你的
蜗牛，你也可以告诉我们很多蜗牛的知识，对吧！
” 小萌笑着点头。
 我把孩子们叫到一起，告诉他们玻璃瓶里有个秘密，让大家排队观察，然后由小萌告诉大家蜗牛的知
识。
孩子们很兴奋，立即排好了队，每个孩子都认真观察着玻璃容器里小得难以辨认的蜗牛，小萌自信的
笑容浮在了脸上，眼睛里闪耀着幸福的光芒，忙碌着给大家讲解，已经没有刚进入教室的时候那种羞
怯了。
此时我离开小萌，让孩子们有自己的世界。
 我转过身看到小萌的妈妈，她坐在原来的位置上没有动，但已经泪流满面！
小萌妈妈对我说：我知道了你的用心，也学习到了帮助女儿的方法，非常感谢！
 与小萌妈妈的谈话中我了解到，小萌在3岁的时候进入幼儿园，妈妈认为传统幼儿园的做法对孩子有
伤害，一年后就将孩子转学到了现在的幼儿园。
小萌在这所现代教育理念的幼儿园呆了几年，却成为了不能够上学的孩子，这其中必然是存在问题的
。
 不论是幼儿园老师还是小萌的父母，都没有用积极的方式引领孩子适应当下的生活和学习，他们奉行
“给孩子自由”，错误地认为一旦违反孩子的意愿就是伤害孩子，于是，他们将“给予孩子精神和内
在发展的自由”误以为了“要顺从孩子的要求”。
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编辑推荐

《爱的误区:电影里的教养反思》编辑推荐：从《功夫熊猫》，懂正确培养规划，看《钢琴教师》，学
恰当亲子关系。
《查理与巧克力工厂》告诉我们，怎样培养孩子正确物质观念？
男孩也该富养吗？
《善解童贞》系列作者胡萍又一力作！
首次将电影与家庭教育结合，12部电影解析正确教育！
著名儿童教育专家胡萍用12部电影来谈教育孩子的理念！
李跃儿倾情推荐！
当发现为培养孩子而做的努力，都适得其反；当发现越努力，孩子就离我们的培养目标越远；当知道
夸孩子真棒，会造成孩子不敢做事不敢探索；当知道夸孩子聪明，会使孩子不扎实学习；当知道为制
止孩子的糟糕行为所用的方式，造成孩子另一些更糟糕的行为⋯⋯你是不是不知何去何从？
请打开胡萍老师的《爱的误区:电影里的教养反思》。
她利用电影中的故事教你正确地教育孩子；也利用电影中感人的故事教你怎样保护你孩子的心理健康
。
相信你看完《爱的误区:电影里的教养反思》会去找那些电影，如果你已经看过那些电影，但看过这本
书后相信你还会再看一遍，当你再看一遍时你会看出不一样的东西。
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