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前言

当你乖乖地、松懈所有神经细胞的时候，机灵的坏女孩儿却丝毫没有放松？
我的车里没有GPS定位仪，我也不喜欢有导游的背囊旅行。
这是因为先天个性独特的我不喜欢被人摆布，性格比较独立。
正因如此，虽然我喜欢读书，但从来不看所谓的处世书。
而我现在竟然在写插足他人人生的书，这完全是对我的性格和我的过去的一种背叛！
但是，每天晚上下班后，揉着眼皮直打架的眼睛，敲打着键盘的理由只有一个。
在经历了各种波澜壮阔以及长时间的努力后，我只想把我所获得的时装人的经验传授给那些刚高中毕
业和刚刚涉足社会大舞台的后辈们。
回想起我刚上大学的时期，如同村姑第一次进城，简直土得不能再土了，比那些艺人们的“before
.after”的对比照片还惨烈。
现在想想，大学时光应有的灿烂，全被那灰头土脸的模样给蹉跎了。
真是可惜，为什么当初就没有多根时髦的神经呢！
我只希望至少读过这本书的后辈们，在大学时期伊始就能具备有魅力又精明、勇敢面对世界的时尚头
脑，真正地享受年轻的超级黄金时期。
这也是我写这本书小小的愿望。
当你还执迷不悟、继续神经粗线条的时候，那些时尚坏女孩儿早就将这个世界的帅男人抢走一空了。
当你懒惰地窝在家里，穿着宽松的T恤衫，嘴里还不停地吃着油腻的署条和冰淇淋，看着《单身日记
》（电影原英文名：Bridget Jones's Diary），打滚在软绵绵的大床上，自我陶醉在“老处女又何妨，总
有一天会有一个好男人来娶我”的安逸世界中的时候，百货商店的临时特价，1折大减价销售的名品
羊绒外套，也许早已落到不惜劳苦、奔波于商场中的某一个坏女孩儿手中了。
这本书并不是能180度改变你人生的魔法书，但它能起到光泽剂作用，让你的人生多一份光彩！
你想给你的人生喷洒光泽剂，比活在同一个时代、同样年龄层的其他女人过上更加华丽的人生吗，这
本书一定能带给你这个机会。
李泰炅
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内容概要

《我不乖,所以活得更精彩》内容简介：当你乖乖地、松懈所有神经细胞的时候，机灵的坏女孩儿却丝
毫没有放松？
当你还执迷不悟、继续神经粗线条的时候，那些时尚坏女孩儿早就将这个世界的帅男人抢走一空了。
当你懒惰地窝在家里，穿着宽松的T恤衫，吃着油腻的薯条和冰淇淋，看着《单身日记》，在软绵绵
的大床上打滚，自我陶醉在“老处女又何妨，总有一天会有一个好男人来娶我”安逸世界中的时候，
百货商店1折大减价的名品羊绒外套，也许早已落到不惜劳苦、奔波于商场中的某一个坏女孩儿手中
了⋯⋯青春时光应有的灿烂，全被那灰头土脸的模样给蹉跎了。
真是可惜，为什么当初就没有多根时髦的神经呢！

你知道如何才能买到性价比高的潮流单品吗？
怎样提升自己的穿衣品味？
如何不动声色地对男人的审美投其所好？
怎样成功转变风格，又拥有人人羡慕的好人缘？
韩国顶级时尚杂志资深编辑沉淀10年力作，教你如何打造时尚、充满魅力的外在，如何修炼优雅迷人
的内在，如何获得爱神丘比特的眷顾，绊倒白马赢得王子的芳心，戒掉网购穿有质感的衣服；巧妙地
将他人的人脉变成自己的资源！

《我不乖,所以活得更精彩》并不是能180度改变你人生的魔法书，但它能起到光泽剂作用，让你的人
生多一份光彩，从年轻时就具备魅力又精明、勇敢面对世界的时尚头脑，真正地享受年轻的超级黄金
时期。
其实，真正的魅力就是你自信的态度！
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作者简介

作者：（韩国）李泰炅 译者：李美子李泰炅，韩国顶级时尚杂志资深编辑畅销书作家，混迹时尚圈10
余年，著有《我不乖，所以活得更精彩》《工作的同时，也能海外旅行10次》等时尚生活类畅销书。
因其幽默智慧，文笔犀利的时尚观点，深受韩国年轻女性的追捧，被奉为韩国新生代的先锋领袖。
性感麻辣的她可以饿肚子，但是购物、旅行、恋爱一个都不能亏待，“潮流”“帅哥”早已成为她生
活的原动力。
作者沉淀10年，通过精彩丰富的人生阅历展现其独特而有魅力的时尚态度、爱情观点、生活方式，公
开了“如何才能时尚、快乐、潇洒地生活的秘笈”。
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书籍目录

Chapter1风格才是最in的态度Thisisstyle9 风格如此美妙StyleisFabulous10 素颜、运动装见光死！
请你武装到脚趾头12 培养风格十诫16 时尚精的造型参考建议20 购物圈就是你的生活圈，品质决定地
位22 有助于提升造型的HOTPLACE28 誓死避开淘宝销量第一的衣服30 网购失败者的经验哲学34 《欲
望都市》《绯闻女孩》助你变身时尚灵魂37 名流也想模仿的影视时尚造型47 风格如此麻
辣StyleisYummy48 拿来主义是通往时尚道路的捷径50 对于男人的审美，要不动声色地投其所好58 爱情
高手都是静若处子、动如脱兔的两面派64 需要一位白马王子吗？
成为Fake style的天才吧！
74 美术馆是寻找时尚灵感的天堂80 世界各国美术馆给你的灵感充电84 包是女人的第三张脸86 向时尚
前辈偷师可以提高你的造型水平94 如何消除你与家长的价格心理差100 购物达人教你克服购物陷阱106 
后天美女养成记108 不做整形的五大理由110 “排毒”疗法比整形更靠谱113 时尚运动嘉年华——健身
房是游乐场114 你好奇她的唇彩颜色吗？
请大胆问她吧120 模特儿写真书教你引领世界潮流的秘诀125 为什么咖啡=美甲？
126 男人也爱细节美130 6杯咖啡能做的时尚造型131 梦露的香氛是魅力基因132 用香潜规则136 经典香
水是女人隐形的战袍138 用实用的样品填满你的梳妆台与化妆包140 美妆品是女孩的心头草142 聚餐“
留下12”的原则146 食疗减肥成功者的秘方151 恋爱，单恋，失恋立刻去寻找减肥特效药！
152 发型三十六计，“变”非上策158 Chapter2带着目的享受才能体验到完美的乐趣Perfectenjoy165 高段
文化与绝佳体验——当美女遇上美酒PlayisIdea166 要点“莫吉托”而不是“凤梨园”的理由168 潮流人
士喜欢的酒类171 具备酒品是一种体面173 根据目的、装扮的风格，因时而异地选择酒吧174 根据不同
的目的，选择不同的酒吧176 从下斜街到殿堂——时尚人士当如是PlayisDownroad178 比“神算”更具
效果！
请成为“记录狂”180 成功女人的记事本活用计划183 搭建蜘蛛网式的人脉，你的就是我的！
184 离开这个世界之前，一定要尝试的事情188 现代时尚美术作家190 当代世界级著名的音乐家192 世界
知名的建筑家193 用你的决胜文件夹向世界挑战194 给你一台时光机，你就是奥斯卡最佳女演员198
Chapter3时髦女郎ITGIRL真实的灵魂访谈RealInterview203 ITGIRL1空姐南胜美205 ITGIRL2时装模特金
多棉209 ITGIRL3摄影师作家金秀林213
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章节摘录

版权页：   插图：   “女人帮”“绯闻女孩”请翻阅时装教科书 BADGIRL魔咒魔咒！
 回到家洗个舒服的泡沫澡。
然后安逸地坐在床上欣赏时尚电影或电视剧。
你会发现每天晚上欣赏一部电影，还能提高你的造型水平。
 无论购买了多少新衣服，穿出来总像偷穿了姐姐的衣服一样别扭的话，证明你需要能短时间内教会你
打扮的个人辅导老师。
一有时间就看看能成为你的时尚造型老师的时装电视剧或电影中的主人公吧。
只要有了他们，就能轻而易举地学到穿衣服打扮的技术，比三分钟料理还简单。
从电影《穿普拉达的女王》中一句：“当你接受Jimmy Choo的匕首鞋的瞬间，就等于你与恶魔交易了
灵魂”的台词，就能让“JimmyChoo”的鞋子开始人气飙升，从这样的事例中也能知道电影和电视剧
中出来的商品，成为“it”商品的概率极其高的事实。
还有《欲望都市》中的莎拉·杰西卡·帕克在路上遇见强盗的时候说：“你可以拿走手提包和戒指，
还有手表也可以拿走，但请千万不要碰‘Blahniks’”之后，Blahniks的高跟鞋的人气也一路狂飙。
 电影和电视剧中的虚拟世界和我们的现实中的‘造型’之间已经没有什么差异了。
在那虚拟世界中流行的款式，传播到我们的世界中的速度也如同光速般迅速地进化中。
 所以，要想提高时尚的眼光，闲暇时间也是有必要有目的度过的。
偶尔去电影院的时候，也不要总是迎合男友的兴趣，看动作片或恐怖片。
即使他们会打哈欠感到乏味，也需要鼓起勇气地提出想看有关时尚造型的电影。
如果不想踩到他的地雷，搞出麻烦的话，就请干脆拒绝一次和他的约会，跟女朋友们一起去看一场有
关时尚造型的电影吧。
能够预见造型课外辅导老师的电影，比起与闺密闲聊或与男人毫无新意的约会更有价值。
 名流也想仿效的电影电视剧中的造型是？
 “安妮·海瑟薇出演的电影就是时装造型的圣经。
《穿普拉达的女王》就像是一个时装表演节目，《主妇们的战争》则看到了时髦的纽约造型。
我最想学的是《穿普拉达的女王》中的结尾主人公身着有些许的褶皱的黑色编织连衣裙，配上做旧复
古的长项链的造型，再搭配黑色长靴以及复古手包的话，就能演绎出别致的法国风情了吧。
”
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编辑推荐

《我不乖,所以活得更精彩》编辑推荐：小心轻放！
做聪明时尚，狐狸般优雅的IT Girl！
我的坏，只为这青春而存在！
仅有一次的人生，即便饿肚子，也绝不能亏待购物、恋爱和旅行。
花同样的钱，享受更多的时尚感，这是种能力！
基本上所有迷人多金的时髦女郎都是从什么也不懂开始的。
我的口红我的爱情我的灵魂与众不同。
仅有一次的青春该怎样过？
教你疯狂败家精引领世界的秘诀。
时尚真的有潜规则吗？
品味决定命运，风格才是最in的态度。
对于女人的造型，男人都在想什么？
不动声色地投其所好才是聪明的选择。
没有男朋友，因为气场太强？
解密男人，给你万有引力的恋爱宝典。
你会等没人爱你时才想到去改变吗？
不要哭泣，给你一台时光机，你就是最闪耀的奥斯卡影后。
如何搭建蜘蛛网似的人脉？
你的就是我的！
进退沉浮，解读最高超的社交心理学。
你的人生一眼望得到尽头吗？
人生如戏，全靠演技，你也可以做实力派。
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