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前言

格雷格的序言就在那一天，我坐在《欲望都市》的编剧室里，正在为自己的好运而得意，因为我可是
这个编剧组里唯一的纯正男性，可谓是万红丛中一点绿（其实当时我只是在吃饼干），忽然女士们开
始谈论起她们的恋爱对象。
这种情况并不特别，我们的剧集就是在探讨人们的感情问题，在编剧过程中讨论感情也理所当然。
我当时听得真是津津有味，也许这话感觉很假，可我说的句句是真。
在这特别的一天里，其中一位小姐突然冲我说：“格雷格，你是个男人。
”确实，她的观察力真的很棒，我是个男人没错。
然后她又接着说道：“我最近在和一个男人交往，呃，我是这样认为的。
我和他一起去看电影，感觉很不错。
他好像没有牵过我的手，这关系不大。
最后他在停车场吻了我，我当时就问他要不要到我家坐坐，他说第二天早晨有重要会议，所以不能来
。
”她说的这个故事实在不新鲜，我早就玩过这种把戏了。
所以我就问她：“他后来给你打过电话吗？
”“这就是问题所在，这事已经过去一个星期了。
今天他突然给我发了一封电子邮件，问我怎么没联系他。
”我真不明白她居然不清楚这是怎么回事。
（唉，女士们，有时你们真让我上火！
）你看，这位小姐可是美艳动人、才华横溢啊，还是一部获得大奖的电视剧编剧，最让人不可理解的
是这部剧集还是以分析男人细微的心理见长。
在别人看来，她想要什么样的男人就可以得到什么样的男人，可这位优秀的女性却会犯迷糊。
其实犯迷糊这个词于她并不适用，因为她实在太聪明了，不会轻易就犯迷糊。
她只是心存期待，可问题是她所说的情况完全不必期待，所以我就明确地告诉她：“其实他没那么喜
欢你。
”在我看来，这绝对是个好消息。
因为在错误的人身上花费一点点感情和精力都是浪费时间。
当你放下这段感情后，终于找到让你心满意足的白马王子时，你就会庆幸自己当初的果决勇敢，庆幸
没把宝贵的青春浪费在这样一个不值得爱的男人身上。
确实，我不是医生，无论在现实中还是在想象中都一样不是。
但我是感情方面的专家，你们应该听我的，原因很简单：我是男人——是一个有相当多恋爱经验的男
人，并且愿意提供自己在恋爱中的各种行为的心理动因。
因为我是男人，所以我知道男人如何思考、如何行动、如何感觉，我也有责任为你揭开男人苦苦掩藏
的真面目。
让一朵鲜花插在牛粪上，我可不忍心。
如果一个男人真的爱你，他一定会让你知道。
他会给你打电话，会经常来见你，会想认识你的朋友。
他的眼睛也会盯着你不放，因为他看不够你。
等时机成熟时，他不用别人提醒就会心花怒放，迫不及待地和你上床。
即使他要在半夜四点宣誓就任美国总统，依然会惦记着与你相会。
男人其实并不复杂，只是他们喜欢让你们觉得他复杂罢了，所以我们会常说“现在的状况真是一团糟
，让人焦头烂额”之类的话。
我们都抵不过性的冲动，但不想让你们知道，所以我们会说：“什么？
没有，我正在认真听你说话。
”最悲哀，也最令人尴尬的是我们宁愿折断自己的一只手臂，也不愿当面说“我并不爱你”。
我们很明白你会杀了我们或自杀，更糟糕的是，你会大吼大叫，又哭又骂。
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我们真够窝囊的，这话我们即使说不出口，只会用行动来表达，但事实终归还是事实。
要是某个男人说会打电话给你，却一直没打，要是某个男人没有明确告诉你你们在恋爱，那他的想法
就很清楚了。
别给他找任何借口了，他的行动已经证明：其实他没那么喜欢你。
继续走吧，我的姐妹们！
不要浪费时间，快和过去说再见。
既然我们可以找到更光明的地方，为什么偏偏要在爱情的地狱边缘徘徊呢？
你不想听这些吗？
好吧，如果这才是你需要的答案：“宝贝，继续坚持，别泄气，虽然人人都说他是个胆小鬼，可他不
是。
只要你耐心等待，沉默不语，委曲求全，不需要和他进行精神交流，也不需要顾及自己的欲望，那样
你就可以得到他！
”可是等他甩掉你的时候，或者继续在半死不活的感情关系中拖着你的时候，你可别后悔，别怪我没
提醒你啊！
这种事情我们都听过很多次，你肯定也厌烦了。
说不定这就是你买下本书的原因。
你知道自己有资格得到真爱，我们也绝对同意。
所以，立即行动起来吧。
我们的口号就是：不要浪费和糟蹋我们的青春！
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内容概要

　　有时我们宁愿相信一个男人压力太大，太累，太自卑，太敏感，有童年阴影或者太爱前女友，却
不愿承认一个简单的事实。
　　是的，他不是太忙，不是受过伤，不是有心理阴影，也不是手机掉进了马桶或者患了失忆症，他
只是没那么喜欢你而已。
　　请务必相信，你是如此聪颖、高贵、魅力独具，能够配得上你想要的一切东西。
现在，你只是需要&ldquo;其实他没那么喜欢你&rdquo;这个观念发挥卓越功效，帮你摆脱一段不值得
的恋情。
　　在寻找真爱的路上，总会遇到激动人心的惊喜和奇迹，不是吗？
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章节摘录

版权页：   他可能只是想慢慢来 亲爱的格雷格： 近来，有一个男人经常和我电话聊天。
他刚刚离婚了，也戒掉了酗酒的坏毛病。
我们最近才联络上对方，通了无数次电话，接下来的一周内约会了两次，我感觉非常棒。
虽然我们从不调情，没有一起过夜，但我们都很快乐。
 可从那以后，我们只是电话联系，他再也没有提出见面的要求。
我觉得他是在恐惧一些东西，我非常理解他，毕竟他要面临结束离婚、酗酒以后的全新生活，这一大
堆问题都在困扰着他，因此他可能只是想慢慢来。
 可他每次只是打电话，每次总是聊很久，我该拿他怎么办呢？
 简 亲爱的“话聊”女士： 非常遗憾地告诉你，彼此不见面、不约会的恋情是非常不靠谱的。
 你说什么他最近刚离婚，刚结束酗酒，想要重新开始等等，这些听起来真让人犯困，这大热天的，我
还是先睡一会儿再听你说吧！
等我醒过来会给你如下答案：你的这位电话聊天男士的现状是一切尽在他的掌控之中，而你还是没有
找到你的爱人。
 尽管你帮他找了无数理由，但事实是，他仍然没有对你欲罢不能。
如果你喜欢这种电话聊天的感觉，那你完全可以和他继续。
但就目前的状况，我可以告诉你，他其实用情不深。
假如你对这个水平的感情也甘之如饴，你仍可与他为友。
当然，我建议你同时找一位更合适的未婚夫，把你的浪漫情感奉献给他。
 如果一个男人真爱你，可他因为私人原因想和你慢慢来的话，他一定会第一时间明确告诉你他的想法
。
他可不想让你胡思乱想，因为一个真爱你的人不会舍得让你因失落而离开他。
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媒体关注与评论

心灵自助图书都没有这么发人深省。
 ——People杂志 没有自我安慰的陈词滥调，不是流行心理学，也不教你恋爱花招。
这本书就是要告诉你，其实他并没有那么喜欢你。
 ——《华盛顿邮报》 这是城市单身族的文化新标杆。
 ——《洛杉矶时报》 这下终于有人道出了我们男人的心声。
 ——Seventeen杂志 具有疗愈功效的坦率建议。
 ——《今日美国》 一定要读这本书，机智、幽默并且极度乐观！
 ——《出版家周刊》
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编辑推荐
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名人推荐
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 ——People杂志 没有自我安慰的陈词滥调，不是流行心理学，也不教你恋爱花招。
这本书就是要告诉你，其实他并没有那么喜欢你。
 ——《华盛顿邮报》 这是城市单身族的文化新标杆。
 ——《洛杉矶时报》 这下终于有人道出了我们男人的心声。
 ——Seventeen杂志 具有疗愈功效的坦率建议。
 ——《今日美国》 一定要读这本书，机智、幽默并且极度乐观！
 ——《出版家周刊》
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