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前言

自序 我用小儿推拿术救了大女儿的命在《人体×形平衡法》一书中，我曾经说过，我的高低医学共包
括三个部分：一是×形平衡法，二是耳穴压穴疗法，三就是小儿推拿术。
因为小儿推拿术的威力非常大，而且不用吃药打针，对孩子的健康可谓是百利而无一害，所以我一直
将小儿推拿术称为中医学的“实用魔术”。
小儿推拿原本不为我的强项，但与人体×形平衡法相结合，就成为我的强项，这就是我的周氏小儿推
拿术。
周氏小儿推拿术其实与×形平衡法同出一脉，只不过因为小儿的高升点与成人有所不同，大部分集中
在手上，所以只要摸摸手指头与手穴，就可以达到恢复相对平衡的目的。
可以说，小儿推拿术就是我学医的起点。
认识我的人都知道，从识字时起，我就开始躲在家里的楼上读祖父遗留下来的医书。
祖父周正升，是清代的秀才，也是我们当地有名的中医，医德高尚，医术高超，作风严谨。
我虽无缘聆听他的教诲，却仰慕他的为人。
9岁的我，拖着鼻涕，连裤子也没系住，露腚在所难免，常常大出洋相。
小伙伴赠以绰号“猪八戒”——非但丑陋，又好吃如命。
但这个“猪八戒”，放学回家后就蹲在楼上读医书。
其实，那医书就是我家的金矿，祖父虽无医书传世，但大凡他学过的医书，空白处都有他亲笔写下的
心得与体会，这是他心血的结晶，是他留给子孙的无价之宝。
父亲没有好好珍惜，倒是我这个9岁的小孩，到这里挖掘宝藏来了。
医书是枯燥无味的，我读起来也非常吃力，似懂非懂，甚至许多字我都不认识，只好连蒙带猜。
奇怪的是，我的兴趣特浓，简直是走火入魔。
有时看得入迷，母亲叫我吃饭，我也不想下楼。
其中有本名叫《幼科铁镜》的书，作者是安徽贵池的夏禹铸先生。
这是一本专讲小儿推拿的书，我一看就迷上了。
小儿推拿学如同魔术般神奇，只要摸摸手指头，推推手臂，竟然就可以治病！
夏禹铸在其中还有篇文章《推拿代药赋》，将每个穴位与用药联系起来，即推拿某个穴位等于吃某药
，如旋推大拇指面（补脾土）等同吃人参、白术。
原来孩子的大拇指上有极为丰富的取之不尽、用之不竭的人参与白术，只要旋推，就可以取到与吃到
，也就是说即使是穷得叮当响的小儿，也是医药的亿万富翁，手就是百药皆存的医药宝库。
对于孩子双手上的丰富宝藏，我的体会实在是太深刻了。
我这个“半吊子”医生当年就是用小儿推拿术，用自己的双手，从死神手中救出了我的大女儿。
那时我的大女儿两岁，患了病毒性肺炎，高烧41℃不降，医院发出了病危通知单。
邻床的小男孩与我女儿同病，但情况要好很多。
那时候我刚学小儿推拿术，看着心爱的女儿心急如焚，便偷偷地在医院不知情的情况下为她按摩了三
次，奇迹出现了：我女儿热度迅速下降，体温恢复正常，转危为安。
而邻床那个男孩却不幸夭折了。
这是我首次体会到小儿推拿术的妙用，体会到小儿推拿术的神奇。
另一例是我用推拿术花费五个月为小女治疗先天性心肌炎，后又用耳针彻底治好了她的病，便写了一
篇文章发表于《新安晚报》，此文发表之后，有人用此文的医疗法，真的治好了自己女儿的先天性心
肌炎，考上大学，读到大学毕业。
先天性心肌炎是目前世界上连专家也治不好的绝症，所以此文引起报社重视，从而有系列文章的发表
，有内版×形平衡法的出版，也才有今天的局面。
也可以说是小儿推拿术救了小女之命，她目前是报社记者，身体情况良好。
我还用小儿推拿术，成功地救活了白血病晚期患儿与严重的中毒性菌痢患儿。
我运用小儿推拿术，在仓镇大队，只用一周时间就控制住了小儿百日咳的蔓延，一个中午就推拿小
儿12人，一次而愈。
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也就是说，我不仅用小儿推拿术治愈无数例常见病、多发病，更用它治愈了很多疑难病甚至白血病。
实践乃是最好的老师，经过无数次理论论证与实践操作，我的小儿推拿术如今愈加完善与成熟，也挽
救了无数孩子的性命。
我摘取了其中一部分病例在本书中与大家分享，希望能帮到你们。
小儿推拿术乃是小儿手上真正的仙丹，用小儿推拿术可以增强儿童体质，使其健康成长，更能增加聪
明与智慧，如补脾土、肾水都有益于大脑发育，增强小儿记忆力与智慧，潜力无穷，妙用无穷。
再次，我呼吁朋友们共同努力繁荣小儿推拿术，充分地利用小儿双手上的亿万财富，以使小儿健康成
长。
人体全身是宝，而双手则是宝中之宝，既要在全身觅宝，更要好好开发两手之宝藏。
愿我们共勉，奋勇向前。
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内容概要

　　融汇周尔晋独特的“X形平衡法”和“火柴棒按压”技巧，通过简单的按摩，帮助孩子去除感冒
、咳嗽、不爱吃饭等小问题。
斩断过敏、鼻炎、慢性气管炎等顽固问题根源，不让孩子长期受折磨。
更让患有血液病、脑部疾病等疑难杂症的孩子早日健康，让父母的双手成为孩子健康的终极保障。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<捏捏小手百病消>>

作者简介

　　周尔晋，被誉为“中医奇人”，1930年生于安徽一中医世家，自幼潜心研读中医经典，继承祖父
中医遗作，通过长期实践，开创“人体x形平衡法”，“火柴棒压穴法”，和“小儿推拿术”等特色
疗法，免费行医40年，义诊10万余人次，临床验证230多种病例，现主要致力于教授家庭自我诊疗方法
，影响甚广。
著有畅销书《火柴棒医生手记》《人体X形平衡法》《人体药库学》等。

　　周淳，周尔晋之子，周氏特色疗法传人。

　　职俊红，中医主治医师，国家二级心理咨询师。
师从推拿名医高清顺，对儿科常见病的推拿治疗有独到见解。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<捏捏小手百病消>>

书籍目录

自序　我用小儿推拿术救了大女儿的命　
第一章　父母是孩子最好的医生　
　1.用双手守护好每个稚嫩的生命013　
　2.孩子的小手就是一座随身的医药宝库014　
　3.小儿推拿术就是激发孩子内药的金钥匙016　
　4.我为什么偏爱小儿手部推拿018　
　5.我最为推崇的小儿捏脊疗法020　
　6.按摩是与孩子交心的最好方法
第二章　给孩子治病，用手比用药更管用
　——周氏小儿推拿术常用穴位及手法
　1.头部按摩穴位及手法介绍　
　2.左手按摩穴位及手法　
　3.背部按摩穴位及手法　
　4.胸部按摩穴位及手法　
　5.下肢按摩穴位及手法　
　6.小儿常见病按摩手法　
第三章　周氏小儿推拿术穴位详细解说
　1.孩子不爱吃饭怎么办—清补脾土057　
　2.孩子腹泻怎么办—清补大肠058　
　3.孩子不好好吃饭怎么办—日揉板门300下060　
　4.孩子肝火旺怎么办—清肝木061　
　5.孩子心火旺怎么办—清心火063　
　6.孩子得了肺炎怎么办—清补肺金064　
　7.孩子经常生病怎么办—补肾水067　
　8.孩子肠胃不好怎么办—揉外劳宫068　
　9.孩子发热怎么办—推上三关070　
　10.孩子有胃火怎么办—清天河水071　
　11.孩子发高烧怎么办—退六腑073　
　12.孩子风热感冒怎么办—推脊柱074　
　13.孩子咳嗽老不好怎么办—分推肩胛骨076　
　14.怎样预防孩子感冒—揉肺俞077　
　15.孩子呕吐怎么办—揉内关079　
　16.孩子体质不好怎么办—揉压足三里　
　17.孩子遗尿怎么办—推七节　
　18.孩子拉肚子怎么办—揉长强　
　19.孩子消化不良怎么办—捏脊　
　20.孩子不够强壮怎么办—揉三阴交　
第四章　孩子不爱吃饭，调理脾胃是重点——脾胃系统保健按摩法
　1.我此生的第二个病人—孩子疳积怎么办　
　2.摸摸小手泻立停—孩子腹泻怎么办　
　3.大雨中的急诊—急救小儿休克　
　4.宝宝吃饭香，才能身体棒—孩子厌食怎么办　
　5.饭后总打嗝—孩子嗳气怎么办　
　6.宝宝常口臭，首要任务是清胃火—孩子口臭怎么办　
　7.小儿推拿术再见奇效—孩子得了中毒性菌痢怎么办　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<捏捏小手百病消>>

　8.献给天下父母的一道秘方—治疗急性细菌性痢疾　
　9.每个妈妈都能成名医—孩子得了肠炎怎么办　
　10.父母辛苦一时，孩子受用一世—孩子脾胃虚弱怎么办　
　11.这三个穴位价值百万—孩子食后吐水怎么办　
　12.现学现用也能治病—孩子小腹急痛怎么办　
　13.为什么孩子吃得多，还容易饿　
　14.不让孩子的肠道乱“说话”—孩子肠鸣怎么办　
　15.宝宝便秘，父母有责—孩子便秘怎么办　
　16.孩子腹胀气怎么办　
第五章　孩子咳嗽老不好，清理肺热是关键——小儿呼吸系统保健按摩法
　1.孩子得了中毒性肺炎怎么办　
　2.孩子得了百日咳怎么办　
　3.孩子得了哮喘怎么办　
　4.孩子得了慢性气管炎怎么办　
　5.从没失败过的退热良方——孩子高烧怎么办　
　6.孩子得了慢性鼻炎怎么办　
　7.孩子失音怎么办　
　8.孩子感冒咳嗽怎么办　
　9.孩子得了支气管肺炎怎么办　
　10.孩子声音嘶哑怎么办　
　11.孩子感冒汗不出怎么办　
　12.孩子不明低热怎么办　
　13.孩子得了扁桃体炎怎么办　
　14.孩子得了急性扁桃体炎怎么办　
　15.孩子得了单纯性鼻炎怎么办　
　16.孩子鼻塞怎么办　
第六章　父母有多用心，孩子就有多聪明——小儿脑部疾患保健按摩法
　1.无心插柳柳成荫，巧治小儿脑炎后遗症　
　2.不花一分钱，治愈先天性癫痫　
　3.产钳夹伤大脑，按摩修补非怪谈　
　4.自闭症孩子也是父母的珍宝　
　5.脑震荡后遗症莫恐慌，小儿按摩保健康　
　6.聪明宝宝从按摩强化右脑开始　
　7.小儿麻痹症患儿也有春天　
　8.宝宝不会无缘无故哭闹—孩子烦热怎么办　
　9.按摩百会胜吃镇惊丸——孩子受惊怎么办　
　10.用双手帮孩子赶走噩梦——孩子梦魇怎么办　
　11.孩子中暑不用愁，小小火柴棒来解忧　
　12.给孩子一个幸福的未来——告别侏儒症，不做小矮人　
第七章　让孩子的世界更美丽——小儿五官疾病按摩保健法
　1.假性近视可防也易治——孩子近视怎么办　
　2.给孩子一双明亮的眼睛——眼保健通用方　
　3.春天谨防红眼病——孩子得了结膜炎怎么办　
　4.轻轻按一按，脸上冻疮就不见　
　5.让母乳滋养孩子一生——宝宝舌强不吸乳怎么办　
　6.宝宝口水多，可能是病了——孩子流口水怎么办　
　7.孩子口吃，父母要从“心”矫正　

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<捏捏小手百病消>>

　8.宝宝痛在身上，妈妈痛在心上——孩子口腔溃疡怎么办　
第八章　当孩子遭遇意外伤害——周氏急救按摩法
　1.孩子脚踝扭伤怎么办　
　2.孩子被鱼刺卡喉怎么办　
　3.孩子手腕受伤怎么办　
　4.孩子被火烫伤怎么办　
　5.孩子前臂受伤怎么办　
　6.孩子手肘弯部受伤怎么办　
　7.孩子腿抽筋怎么办　
　8.孩子习惯性脱臼怎么办　
第九章　孩子气血充足，自然百病不生——小儿血液系统保健按摩法
　1.让孩子强壮如虎的健身强体法　
　2.白血病并不是不治之症　
　3.我彻底治愈小女的顽疾——先天性心肌炎　
　4.举手之间就能治病——孩子流鼻血怎么办　
　5.富贵宝宝也会得穷病——孩子贫血怎么办　
　6.对付疑难杂症，恒心比药方更重要——治疗血小板减少性紫癜　
第十章　父母是孩子最好的保健医生——小儿其他常见病按摩法
　1.一招根治三大常见皮肤病——孩子得了荨麻疹、痱子、日光性皮炎怎么办　
　2.治病之前先止痛——孩子得了胆道蛔虫病怎么办　
　3.为早产孙女保命——小儿推拿术让孩子健康一生　
　4.孩子也能给自己治病——10岁男孩自治怪病　
　5.找到尔晋穴，孩子再也不会晕车（船）　
　6.小小火柴棒，也能建奇功——孩子得了腮腺炎怎么办　
　7.妙用太冲的神奇力量——孩子小肠串气怎么办　
　8.急性病大多都是纸老虎——孩子得了惊风怎么办
　9.治外病更要治心病——孩子遗尿怎么办　
　10.再疑难的病也有方法治——孩子鸡胸怎么办　
　11.囟门就是婴儿的健康信号灯——孩子囟门下陷怎么办　
　12.给新生宝宝的第一份爱——孩子得了黄疸怎么办　
　13.孩子每次拒食都是有原因的——孩子得了鹅口疮怎么办　
　14.每次手术都是对孩子的伤害——孩子得了额窦炎怎么办　
　15.按摩比用药效果更好——孩子得了疮癣怎么办　
　16.按摩养五脏，胜吃保健品——小儿五七保健按摩法　
　17.孩子体内自带消炎片　
后记　周氏小儿推拿术，给孩子一个美好的明天

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<捏捏小手百病消>>

章节摘录

版权页：   插图：   1.用双手守护好每个稚嫩的生命 记得有一次，一位年轻的母亲抱着自己两岁的孩子
来找我。
她说这孩子经常上火，还有严重的口臭，大便也特别干，两天才拉一次大便，这次是因为孩子发烧来
找我的。
 我当时就拉着小孩子的左手，在他无名指的桡侧直推了300次。
十几分钟后，小孩就退烧了。
我告诉这位母亲，回去要坚持给孩子推无名指的桡侧面，每天300次。
 约两周后，我再见到那位母亲的时候，她告诉我，孩子的口臭、大便干燥等症状都没了，也不闹人了
。
其实，这个孩子是有肺热了。
中医上讲“肺与大肠相表里”，肺有热就会传到大肠上，所以孩子的大便不干才奇怪呢！
而直推无名指的桡侧面正有清除肺热的作用。
 在我义务行医的40多年间，用小儿推拿术治好的婴幼儿、青少年，已经记不清有多少了。
我常常听到孩子的父母跟我说：“你这双手真神奇，简单几下，竟然把孩子的病给治好了！
” 其实，我可是一个唯物主义者，“神奇”两个字我是不受用的，因为凡事都讲究一个道理。
能够把那么多孩子都用推拿之法调治好，简单地说，我只不过是吸取、传承了中医小儿推拿的方法，
然后再加上自己对中医的思考，琢磨出来的一套方法而已。
 说起小儿推拿术，大家可能所知不多。
那我就从大家知道的开始，震惊世界的1972年长沙马王堆汉墓考古一事，大家应该都有所耳闻。
 1973年考古现场出土了一本书叫《五十二病方》，里面就记载了小儿推拿术。
后来记载小儿推拿的专著就多了。
比如，被誉为“药王”的唐代名医孙思邈所著的《千金要方》，里面就记载了运用膏摩避风寒的小儿
保健护理法。
16世纪末，四明（今浙江宁波）陈氏在前人的基础上，从理论和实践两方面对小儿推拿作了总结，写
成了中国第一部小儿推拿专著《保婴神术》，又称《小儿按摩经》，被收录在《针灸大成》中。
 我小时候可不像现在，书到处都能买到，我能看到的只有祖父周正升的手抄本医案集。
我经常一放学回家，就蹲在楼上读他老人家留下来的医书。
那时太小，完全是“好读书不求甚解”，但是记性却出奇地好，很多医典名句都记在心里。
 小时候，记忆力好，理解力差。
长大了，理解能力强了，记忆力却差了。
我很幸运，自己在小时候记了很多医典。
等我成年后专门钻研医学的时候，再去理解这些医典名句，并没有费太大的力气。
后来，我又专门找了很多资料，系统学习了老祖宗留下来的小儿推拿术，功夫不负有心人，我终于总
结出了自己的小儿推拿术。
 我的×形平衡法中讲的上、下、左、右、中，也即是心、肾、肺、肝、脾。
我大刀阔斧，将小儿推拿术加以简化，精化，通俗化，大众化，深化，即以小儿左手的脾、肝、心、
肺、肾为基础，去掉一些繁琐难记的穴位，普遍用之于常见病与多发病，也用之于疑难病，甚至是白
血病。
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后记

周氏小儿推拿术，给孩子一个美好的明天    在本书的结尾，我要再次强调一下小儿推拿术的功效，小
儿推拿术乃是小儿手上真正的仙丹，可以增强孩子的体质，还能增强孩子的记忆力与智力，潜力无穷
，妙用无穷。
希望有更多的父母一起来学习它，繁荣它，利用好小孩子双手上的亿万财富。
    我再将周氏小儿推拿术简单归纳一下，主要就是以下10点。
    1．一条生命线——捏脊。
上捏为补，下捏为清。
有防治百病功效，对小儿大脑发育有特妙效果，一天两次，一次5～10遍。
    2．分推肩胛骨，宣肺健脾，有健肺防治感冒咳嗽、哮喘的功效，尤其止咳特效，次数100～300次。
    3．清大肠与推大肠，防治腹泻(由指尖推向指根)、便秘(由指根推向指尖)100～300次。
    4．四条退热线(上三关、天河水，退六腑，推脊椎)，用法见前文。
    5．推五经，肝木、心火宜清不宜补，肾水宜补不宜清。
推五经可治白血病、心肌炎、中毒性茵痢等疑难杂病，用法见前文。
    6．推揉板门，顺揉为平补平泻，偏温性；离心下推为清，可以止吐；向心上推为补，可以止泻。
    7．头部按摩四法：开天门、推坎宫、揉太阳、揉高骨，用法见前文。
    8．压揉肺四穴：肺、咳喘点、气管、哮喘点，用法见前文。
    9．压揉五七穴：心、肝、脾、肺、肾、神门、脑干、脑点、皮质下(头顶点)、枕(后头点)、太阳(偏
头点)、额(前头点)，用法见前文。
    10．五个消炎穴(内脏病、痛症加交感)：耳上的神门、肾上腺、皮质下、内分泌、枕。
手脚上的神门(脚为昆仑)、前头点、头顶点、偏头点、后头点，用法见前文。
    每个家长只要掌握了这10点要领，并能够加以灵活运用，就可以为孩子打下一副健康的身板，给孩
子一个美好的明天。
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编辑推荐

《捏捏小手百病消》由被誉为“中医奇人”周尔晋编著而成。
火柴棒医生周尔晋小儿推拿术，每天只要5分钟，解决孩子健康大问题，小病、大病、疑难病，众多
家长反馈方法简单有效，慈爱父母值得一试。
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