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前言

写给渴望幸福的你在做心理咨询的时候，我听到最多的问题是夫妻之间的矛盾。
然而，世界上最亲密的夫妻之间怎么会发生矛盾呢？
毕竟，在刚刚结婚的时候，两个人都是怀着永远相爱的心走进婚姻殿堂的。
当然，如果这种心理能够持续到十年、二十年、三十年之后，那该有多好啊，就不会有那么多的矛盾
和问题产生了。
遗憾的是，往往结婚之后用不了三年或者三个月，甚至刚刚结束蜜月旅行，就会听到“哎哟，我真受
不了我老公”“真受不了我老婆”之类的抱怨。
婚姻生活在痛苦中逶迤前行，其中有它自己的缘由。
你思考过么，为什么会这样？
首先，我们要搞明白，结婚的时候，大家怀着什么样的心态呢？
这时的根本心态是要占便宜。
随着交往的逐渐深入，男人对女人，女人对男人，都要反复考虑各种问题。
比如：“这个人有多少钱？
”“学历如何？
”“地位高不高？
”“外貌怎么样？
”通常，都是像这样反复思量，然后从中做出选择。
我们会因为自己没有钱，所以想找个有钱的男人；我们会因为自己觉得孤独，所以想找个安慰自己的
人。
然而，怀着这种极端自私心理建立的两性关系，也注定会遭到报应。
当我评判对方的时候，对方在做什么呢？
想必，那个人也在衡量我。
这就是人生规律。
我有所欠缺，因而我需要对方，这就形成了某种依赖心理。
这还不是问题的关键所在，真正的问题在于，对方也是如此。
等到真正的婚姻生活开始了，我的期待瓦解了，对方的期待也瓦解了，问题和矛盾就产生了。
这时候，我们要做的是，不要只想着自己的期待落空了，还要理解对方同样对自己也会有所期待，当
对方感到失望的时候，认可并接受对方的失望情绪，这样就会让两个人的关系有所好转。
当自己对对方感到失望的时候，还要想到这不是对方的问题，而是因为自己的期待太高了。
这样想，问题就容易解决了。
我们要知道，幸福是不会随着婚姻的到来而自行到来的。
其实，幸福与婚姻无关。
人，独自生活会感到孤独，共同生活又会觉得麻烦。
只有在独自生活不感到孤独，共同生活也不觉得麻烦的时候，才可以结婚。
要获得幸福婚姻的最有效的方法是两个人都提高自己、修炼自己、完善自己，只有这样相处起来才会
轻松，也只有这样，婚姻才不会对双方构成束缚。
如果你想随心所欲地生活，那就应该一个人。
既然想要结婚，和另一个人共同生活，那就应该适应对方。
如果生了孩子，那就还需要承担责任，因为子女会模仿父母。
如果你不想让孩子学到自己的缺点，那就要改变自己。
所以，为了实现这个目标，婚姻中的丈夫和妻子应该比没有子女的僧人更加潜心修炼，付出十倍甚至
百倍于僧人的努力。
只有在自身完善的状态下与对方结缘，才会有益于对方。
只有自身完善了，才不会心怀过分的期待。
也正是，因为无所期待，也就更容易理解对方、帮助对方。
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如果怀着占便宜的心态选择配偶，即使百里挑一，做出选择之后，也会后悔自己选错了人。
所以，你若想拥有理想的婚姻生活，那就不要老是想着占便宜，而是要相信“吃亏是福”。
我以这样的忠告做贺礼，希望大家铭记在心。
智光2010年9月
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内容概要

　　结婚的时候，大家怀着什么样的心态呢？

　　“这个人有多少钱？
”“学历如何？
”“地位高不高？
”“外貌怎么样？
”通常，人们都是像这样反复思量，然后做出选择。

　　我有所欠缺，所以我需要对方，这就形成了某种依赖心理。
问题在于，对方恐怕也是如此。
真正的婚姻生活开始后，彼此的期待瓦解了，问题和矛盾也就产生了。

　　我们要知道，幸福是不会随着婚姻的到来而自行到来的。
幸福甚至与婚姻无关。

　　人只有独自生活不感到孤独，共同生活也不觉得麻烦的时候，才可以结婚。

　　在婚姻关系里，得到幸福的唯一办法就是两个人都完善自己，彼此适应。
僧人打坐磕头是修行，而夫妻俩从不适合到逐渐适应对方，这也是修行。

　　少年夫妻，老来伴。
以诚相待，人生一晃即过。

　　智光大师以如上忠告作为贺礼，希望大家铭记在心。
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作者简介

　　[韩]智光大师，韩国历史上最受推崇的三位佛教领袖之一，也是其中唯一在世的。
早年立下“世间无疾苦，人人得自由”的慈悲宏愿，当下影响遍及全球。

　　大师一生怀抱悲悯之心，为众生排难解疑，开设了著名的“即问即说”法席。
借助该法席，帮助人们摆脱种种烦恼。

大师对人生、婚姻、幸福有非常深刻的理解和领悟。
主要著作有《真正的幸福》《为什么要结婚》《工作和修行，那美丽的和谐》等。
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书籍目录

序言 写给渴望幸福的你
1 遇见最佳配偶的姻缘法
　幸福与婚姻本身无关
　福气必然伴随着相应的代价
　父母反对的婚姻要不要继续
　婚姻里，吃亏是福
　理解和尊重才是真正的爱
　年龄相差悬殊的婚姻会幸福吗
　不存在对错，只是彼此不同
　生辰八字，姻缘之困
　信仰不同，也能幸福
　爱上已婚男会幸福吗
2 爱也需要练习
　结婚是最贪婪的交易
　欲望越多，报应就越重
　以自己为镜，相信对方的心
　如实看待对方，打破心理错觉
　内心痛苦是因为还不够爱
　放弃还是改变，随便选择就好
　莫要试图干涉对方的思维
　猜疑把丈夫变成冤家
　越狂热的爱越危险
　谁都没有妨碍你的幸福
3 在婚姻中修行
　琐碎小事给彼此带来最重的伤害
　不是相爱就可以结婚
　性格迥异的两个人如何相处
　丈夫出轨以后怎么办
　放下对老公的所有权
　把婆婆放在第一位才是大智慧
　常怀感恩，传递积极的能量
　聪明的女人，不如态度好的女人
　一个微笑，成就三生善缘
　离婚也没什么大不了
　婚姻生活就是对修行结果的检验
　爱他就要治愈他内心的伤痛
4 结下幸福姻缘的心灵法则
　无知乃是一切问题的根源
　昨天的习惯决定今天的命运
　我们究竟为什么痛苦
　并非事事都能如你所愿
　让心情先平静下来
　从父母到子女的心理遗传
　越乐观，越幸福
　挫折和绝望来自贪欲
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　放不下是因为还不想放下
　以主人的态度来改变生活
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章节摘录

版权页：   所以，我们要减少对对方的依赖，要独立。
可是，是不是当我们自己独立了，就不需要对方了呢？
事实并非如此。
我们要做到的独立，是一种自我意义上的完整，是一种对对方的无所期待。
因为，只有在对对方没有期待的时候，才更容易理解对方，从而在对方需要的时候提供帮助。
 如果我们怀着一种找人安慰自身痛苦的心理去谈恋爱，那么很有可能会遇到年龄较大的人。
因为，很多时候，双方年龄差距较大，即使自己任性，对方也很容易接受和包容自己。
怀着这种心态恋爱的人，也有可能被年龄相仿，却很有主见的人吸引。
 不过，与年龄较大的人一起生活，尽管可以终生依赖对方，却只能做个随从。
年龄大的人会听我的话吗？
不会。
当我痛苦的时候，他会关心我，但是两人之间不可能形成真正的对话。
因为总是存在着隔阂。
 人啊，在年轻的时候喜欢别人关心自己，爱护自己，随着年龄的增长，却慢慢地会更加渴望和对方交
流。
这个时候，如果双方年龄差距太大，自然就很难形成真正的对话。
所以，我们在选择年龄相差悬殊的配偶之前，一定要做好思想准备。
内心里，既要把他当成丈夫，同时还要把他当成父亲，这样就可以比较容易放弃和他成为朋友的想法
。
如果同时期待和对方成为朋友，必然会发生矛盾。
 在婚姻关系的城堡中，幸福的最好的办法是两个人都提高自己，都成为完整的人。
这样一来，关系就会柔顺多了。
婚姻也不再成为束缚彼此的枷锁。
 可是，现实生活中，我们常常发现，大部分的婚姻，其实都是对双方的束缚。
因为结婚而不能跟朋友见面，因为结婚而不能喝酒，因为结婚而不能继续自己的兴趣爱好，很多人为
此抱怨不已。
为什么会这样？
出现这个情况，是因为我们婚姻生活的出发点错了。
独处不孤独，共处不厌倦如果，我们是因为孤独而相互走近，这样的婚姻必定会彼此约束，让对方感
到厌烦。
对方厌烦了，两个人就要分手，分手之后又会孤独。
因为孤独而继续寻找，结婚之后又会感到厌烦，从而彷徨无助。
这不是对与错的问题，而是我们的心态在发挥作用。
为了便于应对这样的状况，我们首先要了解心理变化的规律。
 有的人明明知道依赖对方不对，却还是忍不住依赖对方，于是感到痛苦。
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媒体关注与评论

智光大师乃出家人，高德大僧旁观者清。
他站在婚姻的万丈红尘之外，深刻洞察世间伴侣的千姿百态，以博大慈爱之心，做睿智明晰剖断，答
疑解惑，面对一系列婚姻中的复杂问题，开出保持和谐的有效路径——在婚姻中修行。
大师传授你遇见最佳配偶的妙法，告知你结下幸福姻缘的诀窍。
爱需要练习，完善自我传递积极能量为至高准则。
 ——著名作家 毕淑敏
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编辑推荐

《好婚姻,靠修行》编辑推荐：亚洲最受推崇、最具影响力的佛学大师——智光大师开坛解读婚姻。
佛法不是一味出世的离群索居，而是洞明世间法之后的怜悯，修行也不分此处彼处，出家在家，为人
子女，为人父母，为人夫妇，修行在一念之间，不在于何种形式。
无论生活在何处，修行都在其中。
不要说不在其中不明其事，无论是婚姻观、财富观或者其他，惟跳出其外的大智慧者能看透世人疾苦
，为我们拨开尘世迷雾。
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名人推荐

智光大师乃出家人，高德大僧旁观者清。
他站在婚姻的万丈红尘之外，深刻洞察世间伴侣的千姿百态，以博大慈爱之心，做睿智明晰剖断，答
疑解惑，面对一系列婚姻中的复杂问题，开出保持和谐的有效路径——在婚姻中修行。
大师传授你遇见最佳配偶的妙法，告知你结下幸福姻缘的诀窍。
爱需要练习，完善自我传递积极能量为至高准则。
——著名作家 毕淑敏
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