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内容概要

名医图解系列之《乳腺癌正确治疗与生活调养》介绍了乳腺癌疾病的基本知识，详细的治疗方法及其
副作用的应对方法，使患者能够专注于乳腺癌的治疗。
在切除了乳腺癌癌变部位后，为了防止癌症复发而进行全身疗法很费时间。
这期间患者如何提高生活质量，本书针对性地介绍了日常生活中的相关信息。
希望本书能够帮助患者选择好最佳的治疗方法并有助其及早康复。
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作者简介

福田护，日本圣玛丽安娜医科大学胸部影像中心院长，圣玛丽安娜医科大学外科学特聘教授。
毕业于金泽大学医学部，曾任国立癌症中心研修医生，美国弗吉尼亚大学外科研究导师，日本乳腺癌
诊察学会理事长，日本乳腺癌学会评议员，日本癌症诊察和诊断学会理事，NPO法人Cancer
ribbons理事长，NPO法人乳房健康研究会副理事长等。
主要著作有《乳腺癌全书》等。
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章节摘录

版权页：插图：乳腺癌是发生于乳腺组织的癌症。
它是一种全身性疾病，可能通过淋巴结等转移到肺部和骨骼等处，但一般情况下在经过治疗后能够得
到康复，预后良好。
人类曾经有过“乳腺癌即死亡”的时代，所幸这已经是过去式了。
在现代社会，随着医疗技术的进步和新药的开发，只要及早发现并进行适当治疗的话，90％的乳腺癌
都可以得到治愈。
很多人通过治疗，身体恢复了健康，回到了正常的生活。
尽管如此，在被医生告知患了乳腺癌之后还能保持平静的依然不多。
在这里需要提醒一下的是，相比其他癌症，乳腺癌的恶化速度要慢一些，它并不是一种必须分秒必争
去治疗的疾病。
所以应该在了解自身身体状况的基础上，向医生询问最佳治疗方法，踏踏实实地考虑今后的治疗对策
。
而对于已经出现了明显症状，却依然犹豫着不去做检查的人，建议尽早到乳腺专科接受诊治。
乳腺癌的检查和治疗是在乳腺门诊、乳腺外科以及一般外科，不是妇产科。
“不想知道自己得了乳腺癌。
”可能有些患者会这么想。
但对于乳腺癌这种疾病，只有接受罹病的现实，并深入了解它，才能提升治疗效果。
之所以这么说，是因为患病的是患者自身，对疾病越了解越能有效帮助治疗。
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