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前言

大肠是健康的晴雨表随着生活方式的改变，人们的疾病构成也在发生重大的变化，消化器官的疾病也
不例外。
以前，消化系统的疾病主要以胃癌、胃溃疡等胃部疾病为主。
现在，大肠类疾病的患者也急剧增多，其代表就是大肠癌。
以前这种疾病是非常罕见的，但从20世纪60年代开始就逐渐增多。
这四五十年的时间里，男性的死亡率增加了7倍，女性的死亡率增加了6倍。
另外，肠黏膜的炎症也日益增多，会产生溃疡和糜烂的Crohn病以及溃疡性大肠炎这一类疑难病症在
年轻人中也多了起来。
除此以外，还有由压力等原因造成的以肠胃不适感为主要表现的肠易激综合征。
欧美有10%~20%的人符合该疾病的诊断标准，东方国家可能略低些。
本书从早期症状分析可能罹患什么样的疾病，还对大肠疾病容易发生的原因、早期诊断要点，以及检
查和治疗方法等，进行了简单易懂的说明。
大肠很容易随身体状况的变化而发生问题，可能很多人都不会介意稍微有些便秘或者腹泻。
然而，如实反映着身心状态的大肠就是你健康状态最好的晴雨表。
如此看来，多留意大肠的状态，保证大肠的良好功能，的确是进行全身健康管理的基础。
古话说“知己知彼，百战不殆”，希望大家能够灵活运用这本书，学会对大肠的健康管理。
真能如此，就是我的幸事了。
渡边昌彦
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内容概要

　　便秘 腹泻 痔疮 肛裂 肠易激综合征
　　肠炎 Crohn病 大肠窒息症 肠癌
　　反复发作的便秘和腹泻不一定是小病，肛门出血也并不都是痔疮⋯⋯
　　外科教授、内窥镜中心主任全面详细地介绍各种肠道疾病的症状、自查方法、在医院要做的检查
项目、用药及手术流程。
从最常见的腹泻、便秘到危及生命的肠癌，生活中会遇到的大肠问题都可以在本书中找到详细的解说
和科学的答案。
本书是预防疾病、自我诊断、选择治疗手段的居家参考书。
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作者简介

　　渡边昌彦，日本北里大学医学部外科教授，北里研究所医院内窥镜手术中心主任。
曾就职于庆应私塾大学医院、日本国立癌症中心研究所、东京电力医院、美国华盛顿州立大学。
毕业于庆应私塾大学医学部，曾在庆应私塾大学任助教、讲师。
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书籍目录

序 章 发病率激增的大肠疾病
　不知何时开始增加的大肠疾病
　用好的生活习惯预防，通过定期检查及早发现疾病的征兆
第一章 大肠是这样一种器官
　消化、吸收、排泄是消化道的工作
　大肠全长1.5米，是一条蛇状的粗管子
　大肠最大的功能就是产生粪便
　最后的工作—排便
　控制大肠运动的自主神经
　左右肠内环境的有益菌与有害菌
第二章 大肠疾病的症状与检查
　大肠疾病的分类
　不要错过疾病的信号
　肠胃问题——要引起重视的症状
　大肠疾病的筛查与精密检查
第三章 排便异常以及痔疮的原因和处理方法
　便秘
　腹泻
　肠易激综合征
　肠道感染症
　痔疮
第四章 炎症性肠道疾病的诊断与治疗
　什么是炎症性肠道疾病
　阑尾炎
　大肠憩室症
　缺血性肠炎
　溃疡性大肠炎
　Crohn病
第五章 大肠癌的诊断与治疗
　大肠癌是一种什么样的疾病
　两种大肠癌
　什么人容易患大肠癌
　大肠癌是如何扩散的
　早发现非常重要
　如果怀疑自己得了大肠癌
　大肠癌的治疗
　腹腔镜手术——早期大肠癌的新型治疗方法
　结肠癌的治疗——以手术为主
　直肠癌的治疗——以手术为主
　化疗、放疗在治疗中的实际运用
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