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内容概要

　　本书是倪震在香港出版的《大胆爱情》《绝顶爱情》的精选，收录了倪震在香港主持的电台爱情
节目《绝情谷》、杂志《东方新地》爱情专栏的合集文章。
以问答的形式对男女爱情中的种种问题和现状做了诠释和解答，以犀利的文笔和独特的角度给予处于
爱情困惑中的男男女女以警示。
《绝顶爱情》是2005年香港最畅销的同类书，不到一年时间，加印14次。
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作者简介

　　倪震，1964年生。
肖龙，金牛座。

　　上世纪80年代开始文字创作，曾在《明报》《成报》《星岛日报》《东周刊》撰写专栏；也主持
大受欢迎的爱情电台节目“三个寂寞的心”。

　　上世纪90年代创办《YES！
》杂志，写下出版界神话。

　　1997年追随父亲倪匡，蛰居北美。

　　2003年重返香港，主持电台节目“绝情谷”。
又在《东方新地》写“绝顶爱情”专栏，再次成为新一代爱情代言人。

　　2005年出版《大胆爱情》和《绝顶爱情》，为当年香港最畅销的书。

　　2009年，与周慧敏结婚。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大胆爱>>

书籍目录

序幕
爱情灾难应变手册——彭浩翔
谈情说爱——倪震
第一幕：恋--感情的试金石
大Joe的下午茶：暗恋
伤身
其实他没那么在乎你
爱上万人迷
春
做幸福女人还是虫豸
打草惊蛇
代劳
眉来眼去
烫手的情人节礼物
痒
一本书会怕一个句号吗？

我们总不能看着倒后镜驾驶
感情最重要在于止损
大Joe爱情妙语
第二幕：追--无论追男人还是女人，都是一种信仰
大Joe的下午茶：色即是空
爱了伤心，不爱却犹如搁浅的鱼！

宝
面对不幸，爱情是多么的次要
三巴掌
爱情攻略倪震版
坏女人有人爱？

追女孩子，也是一种信仰
现身说法：40岁已婚男人是这样勾引女中学生的
非可爱女孩的怨
大Joe爱情妙语
第三幕：爱--做不做，爱不爱
大Joe的下午茶：小红周
先做男人，再学恋爱
缺一阵子男人，是不会窒息的
做不做，不是爱不爱
过来一起做快乐人
世上没有好男人，只有学乖了愿意回头的男人
两性关系
分手了就别来找我
性格不合，供求失衡
性与爱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<大胆爱>>

还有选择，何必选择
一大堆寂寞的心
三选一
大Joe爱情妙语
第四幕：斗--敌友关系
大Joe的下午茶：两害
错爱
分清敌友
再"浪漫化"也是二奶
和爱情无关的奇迹
死醋
他妈的
战争
源
遗憾的艺术
当戏放生在现实时
笑话
找自己
大Joe爱情妙语
第五幕：选--选择题和是非题
大Joe的下午茶：抵
分手，一个人就可以决定
不要让盲点，耗了终身
好男人与坏男人的辩证关系
猫与狗
牛的奶
弱智
双赢
偷
女中豪杰
诚实坏男人 ≠好男人
心狠才能手辣
愚爱
坚持理想，还是追逐别人的欲望？

中道
23岁，29岁
大Joe爱情妙语
第六幕：信--真爱，信就有，不信就没有
大Joe的下午茶：简单
惭愧
恻隐
将错就错
亲人，不是用来放弃的
风月俏佳人
家丑
请倪先生代寄去天国的信

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大胆爱>>

祝福
遗书
大Joe爱情妙语

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大胆爱>>

章节摘录

第三幕：爱--床上床下，快乐到死大Joe的下午茶：小红周我有个朋友，叫小周。
小周是个怕女朋友的人，但好色。
有机会在外面鬼混，小周是从来不放过的。
小周的性格，除了我了解，他女朋友也了解。
所以，有时作为他们的共同朋友，我可以看到比电影还精彩的攻防战。
小周是独居的，他的发型，总跟着女朋友在转。
女友长发，他剪短；女友短发，他留长。
据他的讲法，是头发最难打扫干净。
两人都是短发，床上找到一根长发就不得了；两人都是长发，枕边粘着一条短发就碍眼。
分长短，是给自己留退路，可谓用心良苦。
小周最怕就是在房子里发现一些遗下的女性小饰物，像橡皮筋，耳环之类。
想物归原主，却无从稽考谁是原主。
有多过一位红颜知己的朋友都知道，要是一不小心搞错了，就大事不妙。
于是，小周一不做二不休，索性毁尸灭迹，干脆扔掉。
谁知这正是小周女朋友特意留下的饵，你房子没其他女人来过，捡到女孩子的东西怎会不还我？
上星期放在床下的耳环，今天找不到，又没问我，自然是有鬼马！
有鬼马，就要突击捡查。
有天，小周申请了和朋友去喝酒，其实是去鬼混。
一回到家，却见女友在门口等。
小周故作镇定，表示欢迎。
进了屋，女朋友叫他脱裤子，他想梅开二度就梅开二度吧。
裤子脱了，女朋友二话不说就跪下凑头过去。
小周正要闭目享受，女朋友却刷一声站了起来，歇斯底里，就要去拿剪刀。
原来，她是要嗅嗅小周的哥儿有没有避孕套的橡胶味。
虽然匆匆洗了个澡，但小周还是难逃法网。
这次的缉毒事件，小周坚称是误会，但也付出宝贵的代价。
他交出了寓所的钥匙。
自此，小周改用十多元一个的的聚胺酯避孕套，以为无色无味，便可以无法无天。
不多久，他又给女友逮着了痛脚。
小周喜欢用手机发情欲短讯，但每次回家前都会把收件夹和已发短信清空，本来万无一失。
但女朋友魔高一丈，竟然按“建立讯息”。
最后传出去的肉麻文字，一点也不有趣地重现眼前。
可怜的小周，这次的代价不只是寓所，而是寓所多了个女主人。
当然，这一役以后，他学懂了要“清除文字”。
最近，哥儿们都说，小周不出来了，修心养性，连按摩也不去了。
我不信，打电话给他，拷问之下，才知道他给淋了红油。
小周不是借了高利贷，是女朋友预防胜于治疗，每天早上，给小小周涂遍了红药水，干透了，才让小
周出门。
她说，反正也不会有人看到，你就让我安心点吧。
的确，再勇敢的妓女，再大胆的红颜知己，也不会接受一条红色的阳具。
小周的武功，这次算是给彻底废了。
我问小周，你是怎么忍受的？
他说：“我也不知道，可能真是爱她吧。
”爱情，爱情，多少罪恶借汝之名而行。
小周，你完了，但恭喜你。
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只希望你派红鸡蛋的时候，卵蛋可以回复原色吧。
先做男人，再学恋爱出场人物：烦人年龄：不详感情状态：拍拖半年Hello，我有乙型肝炎，我的女朋
友说有打抗体针，不知道会不会传染她？
我们没有预防措施。
还有她拍过五次拖，她会不会有病？
她说最近有体检，只是有一种不能分解蛋白质之病，我都不知道是什么病。
还有做爱这样东西，不是要结婚后才能做吗？
她好像很随便。
我们拍拖快半年了，但常因为这些问题争拗至不快乐，常因她拍过五次拖，被我觉得很花心，曾经想
过同她分手，但我又舍不得。
因为是我的初恋。
有时我都安慰自己，人没有完美，努力去接受她的过去。
但我在恋爱中都算是初哥，不够成熟，但我总觉得两个人相处一定要坦诚，大家才能愉快。
顺道问下，我是不是要参加一些增进伴侣关系课程？
恋爱令人又爱又恨！
烦人上烦人：乙型肝炎当然可以传染，你说女朋友打了“抗体针”，应是预防疫苗。
但乙型肝炎疫苗要注射三次，第二次与第一次隔一个月，第三次与第二次隔五个月，希望你女朋友有
打足三针。
其实真奇怪，我没有乙型肝炎，你有，你却要我教你。
你不敢肯定会不会传染给女友，又不肯带套，你有责任感吗？
她怀了孕，你会娶她吗，你有能力吗？
拍过五次拖，不代表有性病，重要的是做足安全措施。
像你，又年轻，又无知，又不用安全套，初恋一样可以中招；今日不中招，也只是迟早的事。
到时，你又会大骂那些滥交的淫妇怎样害了你，对吗？
婚前性行为，在今天是平常事，你说“不是结婚后才能做吗？
她好像很随便。
”那你呢？
你结了婚吗？
你又做？
你又不随便？
是不是在你眼中，女人婚前做爱是随便，男人就没问题呢？
还是人人婚前做爱都有问题，只有你是例外呢？
最好你个个女朋友都是处女，对不对？
不如所有未婚女人只准和你做爱，好不好？
你女朋友对你够坦白的了，恋爱历史、性爱经验、验身报告都和你分享。
而你，还在嫌三嫌四，疑神疑鬼，根本就是自卑感作祟。
你女朋友对你的坦诚，有回报吗？
只换来你的刁难。
在情场中你是初哥，在男人中你却是契弟。
有你这样的契弟，所有男人的脸，都给丢光了！
“恋爱令人又爱又恨！
”你却只令人讨厌。
读什么“增进伴侣关系课程”，你先学做个人，再学做个男人，再学恋爱吧。
祝  伤肝无事倪震缺一阵子男人，是不会窒息的出场人物：澳门人年龄：23岁感情状态：混乱倪震先生
大鉴：你好！
我是澳门人，最近受到一些感情问题困扰，希望你可以给些意见。
两年前，我还是个大学生时，认识了前任男友，一个比我小三年，来澳读书的内地生。
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他虽然年纪比我小，但比同年龄的人高大(1米87)、成熟，也是个很有文学修养的人。
由于我与他同是文学爱好者，所以很快便互生情愫，双双堕入爱河。
可是，好景不长，与他相处一年，我们多次争吵，主要是为了他的家人不喜欢我。
他的家在上海，父亲是个生意人，妈是个漂亮的农村姑娘。
或许是因为他爸想他娶个农村妹，所以不喜欢我，又或许他只得他一个儿子，不想他这么快就拍拖的
原故，所以坚决反对我们一起。
还记得他向我表白时，我是拒绝他的。
我拒绝他的原因是我想他是内地人，我是澳门人，年龄又比我小三年，我俩是根本没可能的。
可是他不断对我说：“或许我将来会在澳门工作，年龄又算些什么呢？
”后来不知怎的我们又走在一起。
到了2005年9月，他要出国读书，而我也出来工作了。
在9月中旬，他突然来电说要与我分手，原因是他父亲得了糖尿病，上月他为了我与父亲发生了激烈
争吵，他爸被气得入了医院，加上他认为和我的性格不合。
之后，我伤心极了，上班无精打采的，工作频频出错，形容枯槁，颓废了五个月仍未能释怀。
出国后，他打过一次电话祝我新年快乐，还问我找到男朋友没有，我说没有，他竟叫我加油。
我因此很不开心。
他为什么可以这么绝情？
与他分手后，我与我的中学老师拍拖，他比我大30年，对我很好，但是他有太太，还有个跟我差不多
大的儿子。
我不知道应不应该与他在一起。
但他真的对我很好。
他是一个学识丰富且很有生活品味的人。
我知道我这样做是不对的，至少对不起她的太太，但我现在与他在一起真的很快乐，他使我忘记了之
前失恋的伤痛。
我知道这段恋情肯定没结果，但我又再次不能自拔了。
 倪震大哥，你说怎么办？
我想知我应否与我的老师拍拖？
今年6月，我的前任男友会回澳实习一年，然后回上海，即是说我与他会再有机会见面，我应否大方
与他做朋友呢？
还有，怎样的男人才值得女人托付终生？
我对男人都失望了。
敬颂撰安！
一个被风卷，又重重坠地的人                             谨启亲爱的澳门人：不要怨前任男朋友绝情。
男人不爱你了，走得绝情，总比拖拖拉拉好。
看过你的信，知你是个软弱的人。
你软弱，就要靠人家坚强，拍拖如是，分手如是。
你前任男友对你这么冷，你还是放不下他。
他问你有没有男朋友，你骗他说没有；他要回澳门实习，你就期待着和他见面，衡量着应否扮大方和
他做朋友。
你根本没有把他放下。
不要骗自己了，那大你30年的中学老师，只是你的救生圈。
和老师拍拖，是为了止痛；抢人家老公，是自甘沉沦。
你不是不能自拔；你，是明知故犯。
你说对男人失望，但一面想抛弃自己的男人，一面又勾引大你30岁的人家老公，我真不敢想象，要是
你对男人开始满意了，会是怎样荒淫的一个局面。
值得你托付终身的男人这刻并不存在，你要先找个爱你，又有条件爱你的人，再和他磨合、适应、创
造属于自己的幸福。
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很明显，你两个男朋友都不具备上述两个要求。
不如，都放开，静一静，想清楚自己想要什么，喜欢哪个。
缺一阵子男人，是不会窒息的。
放开救生圈吧，给自己一个机会，自自然然的，浮起来。
倪震做不做，不是爱不爱出场人物：阿May年龄：18岁感情状态：拍拖一年大Joe：我叫阿ＭAY 呀！
我有个感情也算是非常好的男朋友，在一起已经一年多了，他是一个很极端的人，对我也忽冷忽热。
我做错一点小事，他都会特别生气，态度特别恶劣的骂我，他说骂我是为了我好，是关心我。
他有时候也很温柔的，我不舒服或者不开心的时候，他都会想尽一此办法逗我笑，让我开心。
先说个问题吧，我们在一起没多久，他就要求性行为了，我当时拒绝了他，那时候我只有16、7岁，和
他相爱的时候也不是很长，不应该那么快。
他经常问我可不可以做爱，每次我拒绝他后，他都很失望，他认为我不愿意与他做爱，是不够爱他，
大Joe，你觉得有必要先做爱吗？
这样才能代表我是爱他的吗？
最大的问题是，他总是用他的朋友来做比较，说他的朋友认识的女孩子两个月就已经开始做爱了。
言下之意其实是想说，他没有和自己的女朋友做爱，是输给人家了，很吃亏。
本来我是极度反对做爱的⋯⋯可能我比较保守吧。
不过如果他现在再提出，我想我会答应他。
其实我自己想了很久了，我真的很爱他，不过，他的想法就是不做爱就不叫情侣，不做爱就会在朋友
面前没面子，我很想改变他这样的想法。
还有，他对我的态度其实很飘忽，我也怕他想同我做爱想得到我的身体，而不是真的出于他的爱。
他占有欲很强，他会觉得有过性关系之后我就正式是他的人了，以后什么都得听他的。
唉，其实我一直都很听他的话，究竟我可以怎么做呢？
他的这种想法我可不可以改变？
多谢你！
你宝贵的意见一定会帮到我！
亲爱的May：墨西哥有位诺贝尔奖诗人说过，性欲是基本，跟着，我们发展出爱欲，再升华，成为爱
情。
单有性欲，我们可以很自私；有了爱欲，我们开始关心人，但可以很博爱；只有爱情，才是一对一的
无私奉献，也最为人类歌颂。
但请留意，有了爱情、爱欲，不代表就没有了性欲。
莫忘了，爱情、爱欲，都由性欲而生。
你男朋友想做爱，很正常。
想做，不代表不爱你；不做，也不代表很爱你。
你再长大些，就会发现最吊诡的是，第一次前，女孩子觉得男朋友肯不做就是爱她；第一次后，却变
成男朋友不肯做就是不爱她。
其实，两个观念都大错特错。
我们根本就不应该拿性的标准来衡量爱。
性，是天赋的、单纯的冲动、交配欲望；爱，却是人类文明最高尚的情操。
用性来判断爱，就像一些俗人用法力来判断高僧的佛学修为一样愚昧。
我尊重你拒绝的权利，也正视你男朋友想做爱的冲动。
事实上，有女朋友没爱做又的确比没女朋友没爱做痛苦。
May，试试用平常心去看性，他喜怒无常的性格不会因做爱改变；我也不相信做爱会令你们的爱情开
花结果。
性，应该是很自然的一件事，要做足安全措施，但不要钻牛角尖，把精神都花了在看管着第一次上，
反而溜走了爱情的其他滋味。
你们也一年有多，假如你不是有什么宗教信仰，也不抗拒婚前性行为的话，让大Joe主持公道，感觉来
的时候，就和他做吧。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<大胆爱>>

假如他用一年多时间，不爱你，就只想得到你的身体，那你也认命吧。
早发现好过迟知道，这一劫，开始了，总躲不过。
曾经试过拍拖一年半女朋友才肯做爱，那痛苦，真深刻。
更深刻的是，女朋友，后来多后悔。
May，有爱的性，有性的爱，都是美妙的感觉呀。
倪震世上没有好男人，只有学乖了愿意回头的男人出场人物：亚Bi年龄：不详感情状态：拍拖5年Dear 
大JOE，男人就算做错了，是否怎样也不会承认呢？
我与男友拍拖5年，好到不得了， 但一个月前他提出分手， 理由是觉得他给不了我快乐。
但过了三天又提出复合， 说我很难得， 不想失去我。
同一时间，被我发现原来他有第三者。
 虽然现在我跟他复合了，他对我也非常好， 但我次次问他，他也不认，说是我想太多了。
其实，我100%肯定有第三者。
我的问题是：1.男人是否就算回头，也打死都不会认外面有人呢？
2.既然他一直不认，我又应如何自处呢？
 他不认，我好像不能得到以后的保证。
3.如果我同意，只要他认，和我讲清楚，我便以后都绝口不提， 大JOE，以男人角度看，他会不会有
机会肯认呢？
我有想过给他一段时间，等他可以处理好和那边的关系，而如果这段时间后，他也不向我坦白的话，
我就跟他分手。
你觉得，如果一个男人真的愿意回头，而我这样对他，是否太绝呢？
 我是非常爱他的。
我这一个多月都好烦，你要帮我呀！
祝人人都幸福！
 就算这一刻还没有， 终有一天会幸福的！
！
亚Bi亲爱的亚Bi：是的，全对。
男人就算做错了，怎样也不会承认。
男人，其实进化很有限，行为依然很动物。
你看国家地理频道，有见过动物认错吗？
动物的字典中，没有认错，只有逃；逃得了，便学习；逃不了，便死。
物竞天择，适者生存，在弱肉强食的世界里，没必要认错，错误的硬币只有两面，逃和死。
死了，你的族群自然会吸收你的教训。
现在的男人，进步不大，演化为：不认错，回避(逃)，避得了，学乖；避不了，分手(死)。
其实，主要是社会进步了，不是男人。
我是你的男朋友，回头了，也不会认有第三者。
事情未完结，不会认；事情完结了，更不会认。
你要知道的，是这个男人爱不爱你、对你好不好、和你爱不爱他，而不是打破沙锅，硬要发掘一些对
你、对他、对你们的感情都没有好处的所谓真相。
亚Bi，你是在谈恋爱，不是验尸。
假如你承诺不追究，他就肯认的话，那这个男人太蠢了，理应要被淘汰，不值得为他繁衍后代。
戏，还是要做的。
你就照样承诺不追究，他就照样说没有，你就当信了他吧。
你和不和他分手，是看他以后怎样待你，不是看他肯不肯认从前的错。
学乖了，就是在行为上认了错，比口头可靠得多。
有听过希腊神话中伊卡洛斯(Icarus)的故事吗？
伊卡洛斯是名巧匠，设计了可以飞行的翅膀，但是因为飞得太接近太阳，溶掉了黏住翅膀的蜡，坠海
而死。
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亚Bi，不要飞得太接近太阳，世上没有好男人，只有学乖了，愿意回头的男人。
难得糊涂，一辈子一下就过。
倪震大Joe爱情妙语人世间最遗憾的，不是悔不当初，而是悔当初不。
你先学做个人，再学做个男人，再学恋爱吧。
最吊诡的是，第一次前，女孩子觉得男朋友肯不做就是爱她；第一次后，却变成男朋友不肯做就是不
爱她。
性，是天赋的、单纯的冲动、交配欲望；爱，却是人类文明最高尚的情操。
用性来判断爱，就像一些俗人用法力来判断高僧的佛学修为一样愚昧。
男人，其实进化很有限，行为依然很动物。
你看国家地理频道，有见过动物认错吗世上没有好男人，只有学乖了，愿意回头的男人。
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后记

老编最后阶段才告诉我，这本书欠篇后记。
她知我懒，就建议我把之前交了给她的序作后记用，反正前面已有浩翔的序。
我虽然懒，但不苟且。
序是序，后记是后记，是两回事，不能对调。
这本书收集的，都是我几年前的作品，如果要画一条线，可以说是我婚前的作品。
婚后，才发现很多我婚前的想象和假设，原来并不准确。
我和慧敏相处了二十年，大家之前都觉得一纸婚书只是仪式，结婚只是做给别人看的戏，对我俩的感
情没有影响。
婚后，我们才发现错了，我们以为一样的，原来不一样，而且是大大的不一样。
那一小步，原来是一大步，可以令原本已很紧密的两个人，更紧密。
那紧密，并不在婚前的想象以内。
高处未算高，透过那紧密，两个人相互的包容和爱护，又真的能升华到另一个境界。
假如我和慧敏早知道婚前婚后有这么大的分别，我们应该很早便结婚了。
有些事情，不经过，真的不能体会。
所以我觉得我有责任，在后记告诉你，这个我在写这本书时还不懂的道理。
希望大家，就算现在还不是，将来都能和我们一样幸福，分享同样的快乐。
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媒体关注与评论

婚后两年的倪震，唇红齿白俨然婚姻幸福的典范。
此次在内地出版新书《大胆爱》不过是旧爱《大胆爱情》和《绝顶爱情》——这两本书曾经在香港轰
动一时——的精选，但倪震依然对旧貌换新颜的新书情有独钟，无他，只是因为“每次看起，我都佩
服自己，当年竟然可以写出这样好的文字”。
言外之意，现在的倪震，已经离作家很远了，我们不敢说他是江郎才尽，但确实，他的“小”生意做
的如火如荼，而这些生意，不仅让他衣食无忧，更让他心情愉快。
这些，应该是三年前的他无限憧憬的。
如今，他做到了。
——《时尚COSMO》超龄剩女就没希望？
倪震说，年龄不是关口，你的信心才是。
26、29、35、甚至40，都不是关口，你的信心才是。
《金枝欲孽》也是电视剧，里面各擅其长的后妃贵人，就有以上的年龄。
没有自信的人，不会漂亮；有自信的人，焕发光芒。
我们懂得爱自己，就自然有人爱。
靓女，其实你出身好、学历强、懂检讨、EQ高，要做绝顶女人，只欠东风。
。
东风就是信心。
不要走极端，也不要给身边结婚的朋友影响了。
你就知她们一定幸福？
 你不会没听“绝情谷”吧？
——《女友》
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编辑推荐

《大胆爱》编辑推荐：爱情是不理智的东西，一思考，就中招。
无数痴男怨女，任凭尔等身怀绝顶武功，也逃不过这招招爱情暗器。
还好，我们有倪震，这位武林高手，替你思考，免你中招。
从未想过这书能够面世，3P、段子、同性恋⋯⋯你想得美，这个当然看不到，剩下的，100%的爱情警
示恒言，敲醒在苦海中挣扎的男男女女。
“当你遇到烂桃花时，这本就是你的救命稻草——彭浩翔”
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