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前言

美丽来源于健康中医里有一种说法，给一个女人治病比给十个男人治病还难。
可见女人的身体有多复杂，治妇科病有多难。
女人的一生要经历发育、初潮、怀孕、分娩、哺乳等过程，再加上女性更容易受“七情”所伤，这些
特点都导致女性比男性更容易患病。
《黄帝内经》被誉为中医的圣经，它根据人体生长和衰老的规律，提出了“男八女七”的观点。
具体是指，男性的成长周期是8年，也就是每8年为一个成长阶段；女性的成长周期是7年，也就是每7
年身体出现一次大变化。
具体为：“女子七岁，肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有子
；三七，肾气平均，故真牙生而长极；四七，筋骨坚，发长极，身体盛壮；五七，阳明脉衰，面始焦
，发始堕；六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始白；七七，任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地道不通
，故形坏而无子也。
”通俗来讲，就是女性到了二七（14岁）经历初潮，四七（28岁）身体发育到顶峰，五七（35岁）就
开始衰老了，到了六七（42岁），就开始长白头发，容颜完全衰老，放在古代，就被认为是老奶奶了
，但现代社会，年过花甲看起来还很年轻的也大有人在。
虽说现代社会科技进步，有各种各样的手段可以延缓人的衰老，但大的趋势是不可逆转的。
现在很多女性不在身体状态最好的二十几岁怀孕，而是在三十多岁、各方面已经开始走下坡路的时候
才要小孩。
这肯定会对自己的身体产生不好的影响。
如果违背身体的发展规律，必然会产生问题，甚至会引发严重的疾病。
所以每位女性朋友都有必要了解有关身体健康的基本知识。
平时给患者看病时，我就常常觉得很可惜，因为如果患者能对自己身体的变化敏感一些、用心一些，
很多疾病完全是可以避免的。
可是很多女性朋友或是因为平时工作忙，或是因为意识不到自己的健康出现问题，非得等到已经发展
成非常严重的病症，才会去医院，为了减少这种遗憾，我决心整理一些自己从医的心得。
本书并不是单纯地讲述对疾病的理解，它还包含了自我检查身体状况的条目和不用去医院自己就能调
理身体的方法。
但是经验所限，书中难免有不足之处。
最后真诚希望本书能如我所希望的那样，帮助所有的女性同胞保持健康的体魄，美丽的容颜。
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内容概要

　　现代都市生活节奏越来越快，工作压力越来越大，女性在获得更多权利和地位的同时，健康形势
也变得更加严峻，各种各样的身心疾患困扰着广大女性。

　　每天早晨都是起床困难户，不论晚上几点睡
　　天气再热，手脚也是冰凉的
　　大姨妈总闹别扭，时来时不来
　　腰疼、屁股也疼，站着坐着全都难受
　　每天必须喝咖啡或者可乐，不喝准会没精神
　　皮肤干燥，用尽各种保湿产品，完全没效果
　　莫名其妙地长痘痘，吃辣椒和经期前后尤其严重
　　自打怀孕后，脸上就老长斑，生完也下不去
　　一把一把地掉头发，不戴假发都不敢出门了
　　总有人说自己显老，跟男朋友一起时，好似姐弟恋
　　突然间食欲大增，看见什么都想吃
　　诸如这样的问题，很多人都会遇到。
这时，你是问百度，还是找偏方？
其实，不如听听权威的医学专家怎么说。
在本书中，你不仅会找到以上问题的答案，很多可能遇到、又羞于开口的疑惑，都将得到一一解答。
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作者简介

　　郑智行
　　韩国最资深的汉方减肥专家，她在韩国庆熙大学医学院完成学士、硕士和博士课程后，于1993年
创建私人医院，现在担任该医院院长。

　　郑智行院长从事医学研究20余年，有着丰富的临床经验，对女性疾病有自己独到的见解，在医学
界享有盛誉。

　　近年出版了《郑博士的汉方减肥》《30岁当妈妈，一点都不晚》等畅销书籍。

　　李泰厚
　　毕业于韩国庆熙大学，现在庆熙大学生命科学院担任教授，对现代人易患的脱发、脊椎、神经疾
病有深入的研究。
已经出版《再长10cm，你也可以的》等畅销书籍。
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媒体关注与评论

　　&ldquo;健康的身体是我们最宝贵的财富，可平时我们却为了各种事情劳心费神，没有好好照顾自
己的身体。
借这本书表达自己的对身体的歉意吧。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;李金喜（韩国著名电视节目主持人）　　　　&ldquo;女性的身体跟男性
是不同的。
不仅从解剖学、生理学上是如此，在神经学方面也能找到有力的证据。
女性的身体更需要悉心的呵护，一时的疏忽大意有可能引发很大疾病。
这本书就像贴心的家庭医生，悉心的照料我们的身体。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;申景沅（韩国梨花大学木洞医院 家庭医学专门医师）　　　　&ldquo;因
皮肤瘙痒而抓挠的话，就可能会感染病菌，留下疤痕。
这时找出病因，对症下药是关键。
同样的，身体生病了，吃点药忍着，觉得过几天就能好，这是不对的，找到病因才重要。
这本书就是要教会女性朋友们如何找到病因，如何正确治疗。
&rdquo;　　&mdash;&mdash;咸翼秉（韩国第一美容连锁品牌LJH丽致韩皮肤医院院长）
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编辑推荐

《健康女子必修课》：女人的美，是问百度，还是信偏方？
一本女性必读的健康私房书。
不管是美容瘦身，还是妇科疾患，各种女性可能遇到的问题，都将在本书中找到答案。
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名人推荐

健康的身体是我们最宝贵的财富，可平时我们却为了各种事情劳心费神，没有好好照顾自己的身体。
借这本书表达自己的对身体的歉意吧。
——韩国著名电视节目主持人  李金喜女性的身体跟男性是不同的。
不仅从解剖学、生理学上是如此，在神经学方面也能找到有力的证据。
女性的身体更需要悉心的呵护，一时的疏忽大意有可能引发很大疾病。
这本书就像贴心的家庭医生，悉心的照料我们的身体。
——韩国梨花大学木洞医院 家庭医学专门医师  申景沅因皮肤瘙痒而抓挠的话，就可能会感染病菌，
留下疤痕。
这时找出病因，对症下药是关键。
同样的，身体生病了，吃点药忍着，觉得过几天就能好，这是不对的，找到病因才重要。
这本书就是要教会女性朋友们如何找到病因，如何正确治疗。
——韩国第一美容连锁品牌LJH丽致韩皮肤医院院长  咸翼秉
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