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前言

这本书，是一份酝酿了14年的珍贵礼物！
献给所有和我一样，爱彩妆、爱美的朋友！
十四年前，我从零开始的踩进彩妆世界，到小有成绩的今天。
我除了有许多的感触与感谢，我对彩妆的使命感，也更加的与日俱增！
在这十几年的追梦之路上，我大多的时候，都是靠着自己的摸索前进，途中跌跌撞撞，挫折不断，有
时候甚至会心灰意冷⋯。
说真的，这一路上，虽然我从来没放弃过彩妆之梦，但，我是倍感孤单的！
我是多么希望有过来人，能在我起步时，提点我方向和必修的基本技巧；能在关键的时刻，为我指点
迷津！
因着这样的心情，我希望自己能够为所有彩妆迷，准备一本完全无私、掏空我心血的完整彩妆教学书
。
能把自己，或是好友，或是客户都变得更加美丽动人。
我希望这本书，能让大家跳过我走过的冤枉路，花最短的时间，就学到古小伟认为最实用、最独门的
彩妆技巧。
我不担心古小伟的最高机密，一次全都露给大家！
我只担心原本爱美的你，因为刚开始学习化妆时的手忙脚乱，就在追求美丽的路上止步了；担心原本
喜爱彩妆的你，因为挫折无助，就轻易的放弃了彩妆梦！
我认为化妆是女人爱自己的一种方式，是女人必修的人生课。
希望从这份礼物开始，我们可以一起圆彩妆的美丽之梦！
你准备好了吗，尽情享受魔法化妆术带给你的幻彩之旅，让你的美丽365天不打烊！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妆色当道！�彩妆王子古小伟的�>>

内容概要

　　这是彩妆王子古小伟精心献上的一本完全无私，掏空心血的终极彩妆教学书。

　　不管你是一个手忙脚乱的化妆菜鸟，还是一个想学习进阶技巧的化妆达人，都可以帮你完成神奇
蜕变。

　　这本书一次过揭露新手变神手的化妆技巧和彩妆达人进阶秘籍。
猫熊眼淡化功、面包脸小颜术、金鱼眼永别了、不脱妆的小妙方、毛孔完全隐形秘技⋯⋯为你贴心解
决最最烦恼的脸部问题；彩妆达人如何让自己的化妆功力更上一层楼，小伟老师也会给你最有用的建
议和全方位的指导；50款完美妆容让你在各种场合完胜不败，美丽持续绽放，365天永不打烊。

　　化妆太难了，看了书还是一头雾水学不会，怎么办？
别担心，本书超值附赠小伟老师手把手教学的DVD化妆教学和幕后花絮，让你零距离学习化妆技巧，
绝对的包学包会哦。

　　更贴心送上小伟老师独家单曲《属于我们的歌》，超级好听，献给与美丽一路同行的你。
可以边享受音乐边学习化妆，我敢说其它所有化妆书都给不了你这份独特的快乐体验哦。
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作者简介

　　古小伟
　　（新浪微博http://t.sina.com.cn/leo10091009，腾讯微博http://t.qq.com/leo1009，即日起参与转发小伟
老师微博新书信息，就有机会获得赠书与神秘大礼）
　　《女人我最大》最富创意最受欢迎的玩色彩妆王子的小伟老师已有逾十五年的彩妆资历，他用专
业纯熟的化妆技巧配合大胆的用色手法，不拘泥于固有的彩妆风潮，引领出了新一代的彩妆潮流，让
彩妆在带来美丽的同时富有无穷的变化及欢乐。

　　知名艺人专属造型师：
　　成龙、林志玲、S.H.E、蓝心湄、ENERGY、阿桑、动力火车、原味觉醒、李圣杰、董事长乐团、
胡培蔚、E-KIDS、EO2⋯⋯等。

　　国际化妆品牌与国际精品品牌合作：
　　KOSE、Shiseido、Kanebo、INTEGRATE、MAJOLICA
MAJORCA、LANCOME、L’oreal、agnes.b、Kesalan Patharan、shu
uemura⋯⋯等知名品牌彩妆师及顾问。

　　国际杂志合作：
　　《ELLE》、《COSMOPOLITAN》、《marie claire》、《HARPER`S BAZAAR》、《men’s
uno》、《FG》、《侬侬》、《茉莉》、《苹果日报》等。
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书籍目录

作者序
Chapter1超级名模 妆前急救密技
　1.完美贴妆肌?日常保养术
　2.完美贴妆肌?进阶保养术
　3.猫熊眼淡化功
　4.面包脸小颜术
　5.金鱼眼永别了
　6.一夜干荒肌
　7.不脱妆的小妙方
　8.毛孔完全隐形秘技
Chapter2新手变神手?必杀武器
　1.五大必杀刷具出列
　2.大师教战 选购小撇步
　3.不可不知的刷具保养法
　4.彩妆品的保存期限
　5.天生『好手』～必杀之最
Chapter3新手变神手?速成完美妆容
　1.电眼必杀品与必杀技
　2.简单打造晶莹好肤质
　3.刷出完美立体美“眉”
　4.时尚超模的小颜术
　5.绝对吸引超Q唇
　6.不败眼线全攻略
　7.眼影×眼线 混搭法
　8. 卸妆其实很简单
　
　Chapter4新手最爱问?大师全解答
　1. ALL ABOUT 底妆
　2. ALL ABOUT 眼妆
　3. ALL ABOUT 唇妆
　4. ALL ABOUT 腮红
Chapter5彩妆达人?化妆箱的秘密
　1. 大师级的专业化妆箱
　2. 化妆箱内的秘密元素！

Chapter6幻彩美妆50款大秀?重点秘技教学
　超完美轻裸妆大公开
　粉雾美肌?清新裸妆
　心机俏眼?小脸妆
　鲜甜美肌?娃娃妆　
　粉红女郎?活力妆
　透亮红粉?娇嫩妆
　自然翘睫?电眼妆
　净亮层次?嫩橘妆
　清净美肌?Q唇妆　
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　极光宝石?雪亮妆
　 晶莹剔透?极裸妆
　公主非学不可的甜蜜彩妆
　俏皮学院?学妹妆
　独特韵味?气质妆　
　时尚奢华?PARTY唇妆
　华丽街头?宴会妆　
　蓝丝绒?烟熏妆　
　无辜大眼?明眸妆
　中性甜心?裸唇妆
　暖暖嫩橘?气色妆　　
　粉紫春天?梦幻妆
轻熟女梦妆狂想曲
　幸福微甜?粉嫩妆　
　摇滚甜心?复古妆　
　纯白天使?水漾妆
　桃色公主．美感妆　
　天真无邪．透明妆
　神秘紫漾?名媛妆
　甜美风暴．糖果妆　
　蕾丝美眼．复古妆　
　华丽时空?美睫妆
　柔美线条．娇媚妆
　魅惑金色?贵妇妆
　多彩幻色?亮丽妆
　晶漾精灵?闪闪妆
　派对女王 越夜越美丽
　狂野热辣?巧克力妆
　炫目金属?混血LOOK妆
　性感甜美?吉娃娃妆
　人见人爱?小猫眼妆
　立体小颜?慵懒公主妆
　神秘冷艳?烟熏妆　
　日系酷感?辣妹妆　
　阳光美肤?小麦妆　
　迷魅电眼?诱惑妆　
妆色当道 爱我所爱
　沁蓝明眸?洛丽塔妆
　神秘圣诞?女爵妆
　大胆玩色?摩登妆
　漫游秋色?柔美妆
　闪亮银河?奢华妆
DVD精彩内容：
　古小伟教你画出混血Look完美彩妆
　单眼皮女生必学的大眼妆法
　清纯女生的无辜大眼明眸妆
　气质贵妇的蓝丝绒烟熏妆

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妆色当道！�彩妆王子古小伟的�>>

　小魔女的闪亮魔幻妆
　小麦色美女的炫目金古铜妆
　幸福公主的华丽美睫新娘妆
　漏网镜头?超爆笑NG片段
　古小伟新年祝福独家单曲《属于我们的歌》⋯
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章节摘录

版权页：插图：猫熊眼淡化功黑眼圈，是困扰很多人的眼部问题。
若所使用的遮瑕产品，在颜色上的选择不对，就会让遮瑕出现反效果，越遮反而让黑眼越明显。
太过依赖遮瑕，还不如在保养的当下，就加强眼部保养的护理。
黑眼圈的形成原因有很多种，有的是天生的鼻腔敏感，有的是后天的用眼过度或眼压太高；黑眼圈所
形成的颜色，也都不太一样。
但大部分的黑眼圈，都是眼部下方微血管中的血液循环不顺畅所致。
这时你可选择能解决黑眼圈黯沉问题的护理眼霜或眼胶。
在擦上的同时，切记不要用来回拉扯的方式，要顺着同一方向，由下往上的拉提。
这种方式才能让眼部的肌肤更加紧实。
再运用指腹轻轻的按摩眼周，从眼头的方向开始往眼尾按压，上、下眼皮都跟着这样做，就可以帮眼
周肌肤达到舒缓，甚至能将血液不顺畅的部位揉开，让血液循环恢复正常。
1　先将眼霜压取适合的量在无名指上，使用无名指轻弹，力道要轻柔。
2　在眼睛下方处轻轻弹，约100下。
3　再慢慢延伸到眼窝处。
4　使用两指将眼尾处轻扳，再轻弹，力道尽量越轻越好。
面包脸小颜术当你身体的新陈代谢不佳，或是前一天睡前喝太多水，这些水分在晚间找不到地方排出
，就会堆积在体内，造成身体的浮肿，甚至导致蓬蓬的面包脸！
建议你平常可以多准备一些保湿型的面膜冰在冰箱中，起床后，如果遇到水肿的面包脸问题，就可先
敷15分钟的面膜，冰镇并消除浮肿的情形。
另外，透露个小秘诀给大家，我平常工作时，若发现模特儿有水肿的问题，我会使用简易的小脸按摩
法来帮模特儿进行〝缩脸〞的工作。
方法如下：先擦上基础的保养品，运用指腹按压住颧骨周围的穴位，并往下巴方向继续按压，这动作
来回各10次左右，持续按摩3～5分钟即可。
这简单的按摩动作，除了可以消除脸部的浮肿外，还可以拉提脸部的肌肉线条，同时促进血液循环。
其实这项按摩手法，可以纳入日常保养的程序中。
尤其在擦上紧实肌肤方面的保养品之后，运用按摩的方式，更可以加强保养品的吸收力，达到小脸的
效果。
1.　将无名指贴近眼头下方，中止按住眼睛中间下方，食指放在眼尾处，以指腹按压。
2. 右手拉提右边脸颊往上轻推，由颧骨上方用指腹轻推，另一边用同样方式。
3. 手指第二关节，按压脸骨下方，可将手顶在桌上，轻轻按压。
4.　将两指贴近耳后按压，感觉有酸酸的效果。
5.　沿着脖子方向以三指用力往下压住，沿着脖子往下推。
金鱼眼永别了金鱼眼就是所谓的眼部浮肿或泡泡眼。
这问题如果不好好解决，不管画上什么类型的眼妆，都不会有神采。
有泡泡眼问题的人，平日保养，可以选择含有矿物质与维他命及胜肽成分的眼部修护产品。
这类型的成分，可以帮你在睡眠中补充眼周所需要的养分，并协助紧实眼周肌肤，让眼周再度回到无
压力的状态。
使用眼霜时，一样要注意指腹推抹的方向，并尽量像以将眼周肌肤〝往上拉平〞的方式进行按摩。
若起床后，眼部浮肿情形仍很严重的话，你可以厚敷凝胶状的眼胶，让眼周肌肤马上得到舒缓，或者
敷上清爽且具有紧致功效的眼膜，接着好好的闭上眼睛休息10分钟，也可以改善眼部的水肿问题。
另外，上述舒缓黑眼圈的按摩手法，一样适用在眼部浮肿的问题上。
为脆弱的眼部肌肤做适当的调理及按摩，眼周的肌肤自然就会变得健康紧实。
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媒体关注与评论

每次在节目上碰到小伟老师，我都会像小学生一样特别专心的听他介绍最新的彩妆技巧和知识！
因为我很爱美，也很怕跟不上潮流，所以我是抢先当〝第一个〞预购小伟老师新书的粉丝喔！
彩妆真是门学问，一不小心画错，就会变得俗气。
所以和我一样爱美的你一定要看看小伟老师的新书哦～不买你就跟变美无缘噜！
——宋新妮小伟老师一直以来，在我心目中都是那位超优秀的彩妆大师！
大胆的用色，抓准时尚流行的精准度，都让我相当相当的佩服！
这次他的书再次让我有种拆礼物的大惊喜！
小伟老师的分享，就是我这种想学习多种化妆技巧小女子的一本圣经！
不买铁定会后悔的啦！
——黄小柔这本书的内容，完全为普通读者量身打造，因为太难的技巧很不实际，能学会的撇步才是
王道，但也要小伟大师不藏私的通通告诉我们才行（笑）！
就是这一本了，有一般素人超想学的上妆技巧，及专业达人都想偷学的小伟成功之〝秘密〞，一举双
得！
——美妆时尚国际中文版 总编辑 袁观玲认识小伟老师，已经是很多年前的事了，他爽朗的个性，一
如他在彩妆上呈现出来的多变风格，利落又令人惊艳；大胆的用色，让妆感增添了不思议的变化空间
。
我想，彩妆世界中，如果没有小伟老师这般略带童心的演出，想必一定无趣！
——美容主编 王嘉伟已不记得跟小伟认识有多久了⋯现在每每在电视上或记者发表会上见到他，总是
会不由自主的想起之前窝在摄影棚一起执行彩妆单元的情景(人老了总是会很容易堕入忆当年的情绪当
中)。
不想矫情的称赞他奔放的创意与才华，我只想说，小伟最吸引我的还是那如赤子一般的纯真心灵，就
像个孩子一样，在自己喜爱的领域里悠游自得，并且玩得那么浑然忘我！
所谓认真的男人最帅气，我在小伟的身上就看到了这股对于彩妆的执着。
当他沉浸在色彩的世界里时，从他眼中迸发出的热情，真是帅气逼人啊！
很开心看到他能有今天如此的成就，也希望他能继续维持对彩妆的热爱，并且分享给喜欢他作品的人
。
Keep walking，my dear friend！
——茉莉杂志 美容主编 雅婷
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