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内容概要

汤瓶八诊是中国回族的一项历史悠久的保健疗法。
它源自汉唐，至今已有1300余年的历史，当时大量的中东穆斯林通过丝绸之路进入中国，长途跋涉中
，为了减轻和消除旅途疲劳，他们在驿站洗浴和歇息之时自创了一种保健方法，通过揉脚和按摩身体
的某些部位来消除旅途的劳顿。
随着大批的穆斯林先民来到中国，伊斯兰医药文化也随之传入，他们又汲取了传统中医的经络理论、
腧穴理论、脏腑理论之精华，经过长期的探索、总结和完善，形成了具有中国回族特色的自然疗法—
—末梢经络根传法，这也是汤瓶八诊的雏形。
　　但末梢经络根传法最初只有对手、脚与耳的捏、推、点、揉等手法，并不完备。
杨氏家族历代传人在末梢经络根传法的基础上，从穆斯林的宗教礼仪、生活习惯中得到启发，发现了
人体的异经奇脉，又提炼出转五围的自我保健方法。
在代代传承的过程中，汤瓶八诊不断完善，又融合了回回医学的药物疗法和意念疗法，以理脉、理气
、理骨为核心，逐步形成了头诊、面诊、耳诊、手诊、脚诊、骨诊、脉诊、气诊这八大诊疗方法。
这正是汤瓶八诊名称的由来。
　　2008年1月，汤瓶八诊正式被国务院和文化部确定为国家级非物质文化遗产保护项目。
　　2008年在第29届北京奥运会期间，汤瓶八诊参加了在奥林匹克公园举办的“中国故事”文化展示
活动，赢得了国内外友人、运动员及北京奥组委的高度认可。
　　2009年2月，汤瓶八诊作为北京奥运会唯一理疗保健项目入驻国家奥林匹克体育中心，是奥运会后
唯一留下的服务团队。
　　2009年3月，宁夏医科大学回族汤瓶八诊培训学院正式成立。
　　2010年1月，汤瓶八诊被上海世博会确定为展示项目，进入上海世博会中国元素馆，为参加上海世
博会的各国嘉宾提供特色理疗服务。
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作者简介

杨华祥，回族，汤瓶八诊第七代传人。
1952年生于上海一个医学武术世家，自幼便跟随父亲杨耀钧、母亲买文英学医习武，于上世纪70年代
支边宁夏，从此落地生根。
1987年创办宁夏首家伊斯兰医疗康复中心(回民医院)，1992年应邀赴马来西亚传播汤瓶八诊，客居至
今。
现任宁夏医学院回
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囊炎　　第七章　脾系统保健方案 　第一节　斋戒养生法　　　第二节　养胃就是养命——得了胃炎
怎么办　　　第三节　大便通，一身轻　　　第四节　盐敷加鼓腹，让胃肠不再胀　　　第五节　姜
汁牛肉饭，食疗法治慢性腹泻　　　第六节　汤瓶减肥操，甩掉赘肉就是这么简单　　　第七节　贫
血还要靠食养　　 第八章　肺系统保健方案 　第一节　黑芝麻杏仁茶，好喝又止咳　　　第二节　
对付哮喘，一定要内外兼施　　　第三节　缩唇呼吸法，缓解肺气肿　　　第四节　从肺癌说起的四
步治癌法　　第九章　肾系统保健方案 　第一节　防痔又治痔的日常小方法　　　第二节　滋养先天
之本，常喝八宝养肾汤 　　　第三节　枸杞虽廉价，养肾效果好　　　第四节　脉诊加汤瓶功，治疗
小便问题很轻松　　　第五节　气血好，骨质增生来不了　　　第六节　固发防脱做头诊　　第十章
　脊骨保健方案 　第一节　经常落枕要行气活血　　　第二节　八诊正骨让脊柱又直又健康　　　第
三节　学会捋法，自己治疗颈椎病　　　第四节　人到五十当防肩周炎　　　第五节　叩刺放血治疗
坐骨神经痛很有效　　　第六节　找到腰痛点，防治腰肌劳损　　　第七节　治疗踝关节扭伤小妙招
　　　第八节　以火攻寒，回回火疗是老寒腿的克星　　 第十一章　妇科保健方案 　第一节　四种
外部疗法治乳腺增生　　　第二节　两服药食平寒热，脉诊脚诊治痛经　　　第三节　敷脐治带下，
内病外治更轻松　　　第四节　勤练养生功，轻松度过更年期　　　第五节　茶疗去斑要持之以恒　
　　第六节　汤瓶油疗让你由内而外变美丽　　后记　愿天下所有人都健康长寿　　附录　中国回族
医学的理论基础
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章节摘录

　　序一让回族医学造福各族人民　　我国自古以来就是一个多民族国家，各民族的独特文化一直相
映成辉。
民族文化是我们了解过去、展望未来的重要参照，是在特定年代产生的精神财富。
更重要的是，它蕴含着我们民族的历史与精神，而民族精神又是民族文化的核心和灵魂，是一个民族
赖以生存和发展的精神支撑。
　　但由于时间长河的冲刷和民族文化的融合，很多民族的民间技法和民俗文化渐次湮没，如今已不
为人知。
因此，发掘、整理、传承、发扬这些濒临失传的文化和技法，就变成了尤为紧迫的问题。
　　杨华祥教授1987年出任中国宁夏伊斯兰医疗康复中心主任，兼回民医院院长，将汤瓶八诊正式用
于临床，服务于各族人民。
他正是肩负着这样的使命，几十年如一日地进行着既艰巨又有意义的工作。
作为回族“汤瓶八诊”的第七代传人，他自小受回族医学和杨氏“汤瓶八诊”文化的熏陶，并广泛涉
猎了其他民族的医学著作，在发掘和整理中，不但继承了原有的八诊文化，更使其日渐充实，使汤瓶
八诊既具有了自己的特色，又兼容了其他医学文化的特长。
　　无论回医还是中医，乃至其他民族的医学，都生长在广袤的中华大地上，共同汲取着这片土地的
营养。
它们既是独立的，又相互影响和借鉴，从未割裂开来。
杨教授始终抱着取精、融合、发展的态度，把发扬民族医学和弘扬中华文化紧密地结合在一起。
从上海到宁夏，从国内到国外，到处都有他传播汤瓶八诊，展示回医精髓，弘扬中华精神的足迹。
　　杨华祥教授毕生的追求是想通过回族医学汤瓶八诊促进民族的团结和相互了解，传承中国回族保
健医学的结晶，并以此向世界展示中华医学的博大精深。
爱国是爱教的一部分，在他的心里，民族情怀、宗教情怀和祖国紧紧地联系在一起。
也正是在这种信念的激励下，杨教授始终怀着一腔热忱来宣传宁夏及汤瓶八诊这一保健疗法，将它带
到世界各地，为更多的人带来了福音。
同时，也赢得了世界各地的穆斯林的关注与认可。
　　2008年6月，汤瓶八诊被国务院、文化部列入国家级非物质文化遗产名录，和其他非物质文化遗产
项目一同参加了2008年的北京奥运会和今年的上海世博会的展示，受到国内外广大人士的欢迎与推崇
。
这是我们宁夏的荣誉，也是回族人民的骄傲。
　　兼容并蓄方显大家气度，心念民瘼遂成一代名医。
作为一位医生，一位亲善的民间文化大使，一座沟通各民族乃至国家的桥梁，杨华祥教授的努力和付
出都是有目共睹的。
也正是因为他心系国家与人民，才想把汤瓶八诊文化推广开来，让它为民所有，为民所用。
　　“民族的就是世界的。
”医学文化也是不分国度的，回族保健医学——汤瓶八诊不仅为世界人民的“亚健康”做出了巨大努
力，还承担着“以汤瓶八诊为桥梁，让世界更了解中国”的民族使命。
希望本书的出版能把健康传递给更多的人，让大家更了解回族医学文化，让世界人民都从汤瓶八诊中
受益。
　　全国人大民族事务委员会主任　　马启智　　序二汤瓶八诊，开启回族文化之门　　塞上江南钟
灵毓秀，不仅孕育了朴实善良的中华回族，也孕育了异彩纷呈的回族文化，回族汤瓶八诊就是其中的
一种。
走进汤瓶八诊，如同翻阅回族医学文化的悠长历史，有萱草般陈旧而悠长的味道沿着汤瓶的脉络流淌
。
　　回族汤瓶八诊疗法已有1300年历史，一直以口传心授的方式在回族民间流传。
据书载，古阿拉伯人通过丝绸之路，长途跋涉到中国来经商，路途中人困马乏，疲惫不堪，腰酸腿痛
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，在歇息之时，通过揉脚减轻疲劳，当到达中国长安后发现了中国中医经络学理论，认识到经络贯通
人体周身各部，脉脉相连，络络相通，后形成于此的诊疗称为末梢经络根传法，也就是回族汤瓶八诊
的雏形。
　　回族汤瓶八诊是波斯保健医学和中东伊斯兰医学汲取和融合了中华医学，而形成的具有中国回族
特色的养生保健疗法，分为头诊、面诊、耳诊、手诊、脚诊、骨诊、脉诊、气诊。
回族汤瓶八诊疗法作为回族保健医学文化的组成部分，已于2008年1月被列入“国家级非物质文化遗产
代表作名录”，填补了宁夏伊斯兰文化和回族医学文化的空白，是一项值得称赞的标志性成果。
　　宁夏医科大学回族医学研究所特邀研究员杨华祥教授是回族汤瓶八诊疗法杨氏家族的第七代传人
，他承袭发扬回族汤瓶八诊，通过不断的挖掘、完善汤瓶八诊疗法提升宁夏的文化内涵，管窥汤瓶八
诊，能捕捉到宁夏走向世界的清晰轨迹——如今汤瓶八诊已在马来西亚、澳大利亚、卡塔尔、阿联酋
等地陆续开花，为提升宁夏在国际上的知名度做出了积极贡献。
　　愿汤瓶八诊成为一把钥匙，让更多的人通过这把钥匙开启回族文化的大门，走进多姿多彩的魅力
回乡。
　　宁夏回族自治区人民政府主席　　王正伟
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编辑推荐

　　国人大民委主任委员马启智　　中国伊斯兰教协会会长陈广元　　宁夏回族自治区主席王正元　
　宁夏社会科学院名誉院长杨怀中联袂推荐　　马来西亚、沙特阿拉伯、阿联酋、卡塔尔等国皇室最
信赖的保健医生　　杨华祥教授——汤瓶八诊第七代传人　　首度公开传承1300多年的回族自然疗法
　　全国唯一受邀服务于北京奥运会、上海世博会的保健项目　　国奥汤瓶八诊康复理疗中心：　　
●中国国家竞走队、女子曲棍球队定点康复理疗单位　　●中央国家机关老干部健康协会康复理疗基
地　　●中国全明星高尔夫球队指定理疗机构　　●阿拉伯国家大使夫人协会指定理疗单位
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