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前言
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内容概要

草木虫食谷是中医养生的本源，而中华国医素有“食药同源”之理念。
食物的性能与药物的性能一致，并在中医理论指导下应用于实际生活之中，这对我们当代人在日常生
活保健中运用百草养生有着科学的指导意义。
    本系列丛书旨在让普通百姓在日常生活中认识百草、了解百草，从而科学利用百草养生，通过运用
中医百草养生的方式来调养自身，使机体阴阳平衡、五脏调和、气血畅通，最终达到身体健康、延年
益寿之目的。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《国医堂养生百草:养心安神、补气补血篇》：1.中国中医科学院中药研究所专家主编，内容权威可靠
。
2.四色铜版全彩印刷，图片精美。
3.用图文结合的形式生动介绍养生百草的动植物名称及中药名称，全面介绍中药的性味归经、产地等
信息。
4.丰富的四季药膳养生方法，为你提供简便的养生路径；辅助经方名方，古为今用，展示中药神奇疗
效。
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