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前言

　　无论你是谁，都能打造出精致迷人的妆容　　大家好，我是花了好几个月来准备这本书的&ldquo;
日本大婶&rdquo;。
　　虽然自称为&ldquo;日本大婶&rdquo;，但其实我是韩国人。
从刚开始闯荡化妆论坛的时候，我就想过很多稀奇古怪的网名，但没有一个特别满意的，后来索性就
取了&ldquo;日本大婶&rdquo;这个名字。
原因有二：一来我现在居住在日本，二来说起来很好笑，我就是特别钟情于&ldquo;大婶&rdquo;这个
词。
我是个思想单通路的女人。
所以说如果我居住在美国的话，也许就成了美利坚洋大婶，如果居住在非洲，没准就成了非洲土著黑
大婶了吧。
哈哈！
这名字多拉风，不过论坛对网名有要求，不能超过6 个字，想得再美也没辙了??　　最开始只是因为个
人对化妆非常感兴趣，特别喜欢研究怎么把自己变得blingbling 闪亮亮，也想让大家分享我的心得，所
以就把好多总结出来的方法和秘诀整理出来放到博客上。
做梦都没想到的是，我的运气和人气都出奇的好，化妆帖子竟然一个一个全部上了网站首页，获得了
超级多的关注，还有很多出版社邀请我将作品结集成书。
虽然有些担心，但我可不会一脚踢开出名的好机会，所以就乐滋滋地答应了提议。
　　好了，不说废话了。
和大家交代一下读这本书之前需要了解的事项吧！
　　这是本为不太会化妆的少女和大婶们准备的书　　首先，这本书可不是德高望重的业内专家为了
传授精妙化妆进阶技巧而写的化妆书，而是我这个&ldquo;日本大婶&rdquo;融合了自己10 年的化妆经
验，将所知的各种化妆关键点和小窍门全部记录下来，为那些刚开始化妆的可爱女孩子和平时很朴素
，一直没怎么接触过化妆的姐姐们准备的启蒙教材。
　　所以请放心，在我的字典里决不会出现&ldquo;眉骨&rdquo;、&ldquo;眼部结构&rdquo;、&ldquo;
角度&rdquo;这些难懂的词，该往什么部位涂抹哪种眼影我都会直接明了地指出。
谁让我这么单纯呢！
如果你想要专家的指导??呃，这个嘛，买完书就不给退货啦??哈哈！
欢迎用板砖拍我！
　　多彩眼妆各有不同，总有一些适合你　　实际上，确实总是会有那么一两种非常适合自己的眼部
化妆法，但如果只介绍那一两种手法，然后机械地教大家怎么替换颜色，买书的人肯定会一边
说&ldquo;这缺德缺大发的家伙&rdquo;，一边把书丢在一边。
所以，我准备了很多种化妆法供大家阅读学习，相信众里寻&ldquo;它&rdquo;千百度，总有一种适合
你！
　　我可没有割双眼皮或种眼睫毛　　为什么突然提双眼皮的事？
那是因为自从写博客之后，网友们最是热衷提关于双眼皮的问题。
所以先在这里声明一下，免得大家好奇。
如果割双眼皮的话，我可是要做得好看一点呢。
像我这样的厚眼皮、鱼泡眼，除非是手术失败，否则怎么可能出现这么吓人的个案！
总之我可是百分百的纯天然无添加，是那种晚上拼命吃拉面喝水，第二天肿得大鱼眼，还居然能够保
持365 天如一日的大厚双眼皮！
那么眼睫毛呢？
我这个人天生毛孩啦。
我只剃毛，不种毛。
如果种毛了，我是说如果，那么欢迎&ldquo;不看不知道，世界真奇妙&rdquo;栏目赶快来报道报道吧
！
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　　彩妆品中，贵的不一定好哦　　如果收集化妆品不是你的兴趣，那么就没有太大的必要去追求昂
贵的品牌货。
与其选择品牌，还不如选择显色性好、持久力强、粉末掉落少的产品。
说到这，肯定会有不少人想了解究竟什么样的产品好用，所以我在这里也简单记了几种自己在家常用
的产品。
照我看，家里有啥就用啥好了，谁让我是超级节约的大婶呢。
　　口碑好不如用得舒服，化妆品也是如此　　偶尔会有人想让我推荐几种化妆品，特别是基础化妆
品。
可是即使口碑再好的产品，也会有不适合自己肌肤的情况。
就像寻找命运中的Mr. right 一样，我个人一直在努力寻找适合我的产品。
有的时候，涂在别人睫毛上没有一点问题的睫毛膏，涂在我的眼睫毛上就会晕得不得了，这可把我害
惨了，明明没有熬夜，却被别人问是不是昨天又去High 啦，甚至还有人打趣我是不是准备在动物园接
熊猫的班耍杂技！
所以，购买化妆品千万不要冲动，一定要先用一下试用装，要是买回正品之后，才发现不适合你，岂
不是要气得吐血。
　　不要因为害怕而抗拒化妆　　听说有些人因为害怕眼妆会化到眼睛里而不敢化妆，还有些人因为
害怕夹到眼皮而不敢夹睫毛。
刚开始的时候谁不是手忙脚乱？
日子长了就好了，熟能生巧嘛！
如果说化眼妆会导致眼皮肌肤过敏，那当然是不能化。
但如果仅仅是因为单纯的害怕，那就干脆想：&ldquo;夹睫毛时夹到眼皮又如何，顶多就是流几滴眼泪
嘛！
&rdquo;多夹几次之后，你会发现其实夹睫毛根本不是什么难事。
　　请爱上化妆吧　　爱美之心人皆有之，每次对比化妆前后判若两人的自己，我都会更加由衷地喜
欢化妆，实在太有趣了。
化妆会让肌肤变得干净清透，让眼睛更加明亮有神，还能变出浓密的眉毛，真是超级Good。
总之当你享受着化妆的乐趣，每天开心地把自己扮漂亮的同时，你会感觉到自己的化妆技巧越来越专
业了。
但是，如果妆化得过浓，小心变成另外一个人哦。
　　妆要为自己而化　　很多人说化妆是社交场上的必备礼仪，但对于我来讲，虽然知道在公共场合
素颜显得不够礼貌，会影响别人心情，但我化妆的最主要动机还是为了悦己。
如果除了家人，有两人以上指出你妆容上的缺点，可以试着改变一下手法。
但是如果只有一个人说&ldquo;喂，你的妆好奇怪&rdquo;时，忽视她吧。
那肯定是因为她妒忌你太美了，或者她不是很熟悉这种化法才那么说的。
别把什么事都想得那么复杂，单纯把化妆当成是提升自信的方法就好。
　　要爱自己的脸，包括那些小瑕疵　　真的会有人认为自己的脸完美无瑕吗？
要知道，那些总是为脸上的缺点而怯懦的人，即使化了妆也不会让自己满意，最后反而会讨厌装扮。
请喜欢上脸上的缺点吧。
例如：&ldquo;我的肌肤集中了所有问题，原本就是这副德性，所以即使用错了化妆品，也不会很明显
，哈哈哈。
&rdquo;能够帮助你遮住缺点、提升优点的，不正是化妆嘛。
希望大家都能从我即将介绍的方法中，选择最适合自己的化妆法，化出将那些讨厌的缺点也变成优点
的魅力妆容。
　　最后，向直到出书为止一直在身旁支持我的亲友们，刚开始还对我写博客愤愤不平，而现在却引
以为豪的老公，以及力挺我博客的&ldquo;大婶粉丝团&rdquo;成员们，表示我最真诚的谢意。
真的非常感谢你们！
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内容概要

从来没化过妆的你，连修眉都不会？
买了N多化妆书，觉得图片挺漂亮（不过是模特好看和PS啦），但统统不实用？
那是因为这本超级简单又实用，看的时候还会乐出来的畅销书还没到中国！
无论你基础底子怎么样，看过后都能轻松打造出精致迷人的妆容。
这就是一本囊括约会郊游、晚宴party、上课逛街、入职面试⋯⋯让你一人千面，成功变身李孝利、蔡
琳、宋慧乔等超级明星look的化妆书！

　　这么多内容，有可能在一本书中全搞定么？
当然！
别小看彩妆VIP边惠玉“大婶”的功力，她的每一篇妆容指导都能引发韩国国内的化妆大热潮。
从底妆、眼妆、轮廓整形妆、唇妆到卸妆，作者将她受追捧的所有精华全部收录进此书中，并且每个
妆面都是亲自打造并附上详细自拍讲解，绝无PS，真实程度100%！

　　恋爱感百分百的蜜桃妆、华丽妩媚的宴会小烟熏妆、超自然红润好气色妆、散发熟女气质的OL
上班妆、神秘夜店亮妆、心机公主若有似无元气妆、健康活力的海边佳人妆、楚楚可人的清纯淡妆⋯
⋯对自己更好一点，让自己更美一些，这本就是你最需要的化妆书！
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作者简介

边惠玉，美丽装扮领域最“HOT”博客“HELLO？
LADY IN
JAPAN!”的博主，2008年16次荣获韩国最大门户网站首页点击冠军！
由于在日本留学生活，网名为日本大婶。
　　她对化妆非常感兴趣，最擅于利用大家眼中的“失宠儿”化妆品和超级简单的色彩，化出像李孝
利、蔡琳、宋慧乔等
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书籍目录

Prologue 无论你是谁，都能打造出精致迷人的妆容
Chapter 1　化妆的基础，肌肤与眼神的表现
　妆前肌肤护理
　妆前修饰——防晒、饰底、隔离
　底妆：粉底&amp; 遮瑕膏
　粉饼的种类&amp; 工具
　根据不同肤质的基础化妆顺序
　第一次修眉
　日常修眉
　化出完美眉毛
　眼线种类
　用软芯眼线笔画眼线
　用硬芯眼线笔画眼线
　根据眼睛形态画眼线
　用睫毛夹打造芭比娃娃般惹人爱的睫毛
　用睫毛夹整理下睫毛
　刷睫毛膏
　当睫毛膏变干时
　我们所知道的错误的化妆常识
Chapter 2　化妆的核心——眼妆
　眼影的基本画法和工具使用法
　面试会谈不败经典——灰色格调妆
　性感的黑色光闪烟熏妆
　单色眼影和眼线笔，简单勾勒出端庄的紫罗兰妆
　让眼睛不显肿的神奇深蓝色妆
　用眼影霜打造的神秘夜店亮妆
　眼睛抹个金粉试试！
限量版奢华黄金妆
　恋爱感百分百！
晕染了幸福粉红的蜜桃妆
　眼神更加深邃，优雅大美人绿色眼妆
　爱上远方嫩嫩的绿草地，自然美女棕绿色妆
　散发熟女气质的OL 上班妆
　陶醉在浪漫梦幻中，紫色精灵妆
　健康活力的海边佳人妆
　享受清爽秋季的青铜色妆
　偶像剧女主角楚楚可人的清纯淡妆
　心机公主若有似无元气妆
　华丽妩媚的宴会小烟熏妆
　光彩的眼部之美——极度妩媚妆
　比熊猫还可爱的善良大眼妆
　厚眼皮大作战——暖暖复古红粉妆
Chapter 3　脸部轮廓整形妆
　用腮红霜打造超自然的红润好气色
　高光粉vs 腮红 丰润的光泽美人
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　根据脸型打阴影
　让脸部瞬间立体紧致
　根据脸型打高光的方法
　适合不同脸型的腮红涂抹方法
Chapter 4　塑造可爱又性感的嘴唇
　冷风刮起，嘴唇的干皮角质摇摇欲坠
　用什么工具涂唇妆最漂亮
　掌握唇彩画法，打造薄嘴唇清爽感
　单薄变丰满 水果糖嘟嘟嘴
　不要白白浪费那些夸张色彩的唇膏
　不脱妆！
让妆效更持久的唇妆密技
　清透小仙女的唇部裸妆
　用唇线塑造出圆润唇形
　化好唇妆，也能保护嘴唇
　混合唇妆产品，创造出喜欢的颜色
　与唇色相协调的眼妆
Chapter 5　大婶的化妆小技巧
　让眼睛又大又鲜明的眼线
　新婚初夜的绝密自然妆
　眼影也能当高光粉用
　唇彩加眼影，妆出大牌感
　用一般眼影做眼影霜
　眼影大改造，迷人色调DIY
　只用一种眼影，就能化出层次感
　拯救以显色难看著称的
　眼影小兵大行动
　3分钟超速化眼妆
　只用了两种颜色——不同氛围的两种眼妆
　用眼影刷涂抹遮瑕膏
Chapter 6　完美的后续工作，卸妆和补妆
　卸掉顽固的眼妆
　卸掉浓浓的唇妆
　卸掉防水睫毛膏
　1次洗脸要仔细
　2次卸妆还是要很仔细！

　清洗粉扑与清洗脸部同样重要
　睫毛夹清洁好简单
　下午3点，补妆时刻
　一点都不会好奇？
大婶的化妆包
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编辑推荐

　　&middot;2008年韩国最HOT冠军博客，KBS电视台专题报道，最大门户网站持续推荐，最有人气
的平民美妆新贵登陆中国，正式开讲！
　　&middot;连修眉都不会？
看完这一本，马上挑战明星们的诱惑烟熏妆！
　　&middot;全亚洲热印18次，连续45周蝉联韩国时尚类畅销榜NO1，1800万网友振臂催生！
　　&middot;要多简单有多简单的化妆特讲，让普通人轻松拥有明星气质，3分钟变身扮靓高手！
　　&middot;天才般的化妆能力、真实详尽的图片解析、风趣幽默的文字说明，让不懂化妆的你脱胎
换骨，关注度一路飙升，惊人&ldquo;置顶&rdquo;！
　　这么容易的化妆术！
她们全能学会，你也一定可以！
　　看了你的书，让我深深的觉得名牌胜过名牌化妆品！
　　&mdash;&mdash;网友 最不短　　很久以前就是粉丝了，上次跟着博主的介绍化了从没尝试过的眼
妆，周围人都说很漂亮！
这都是日本大婶的功劳！
　　&mdash;&mdash;网友 拉夫林蔡利亚　　看了日本大婶的博客之后，原本对化妆一窍不通的我，现
在每天都在开心地化妆呢！
　　&mdash;&mdash;网友 yyj9000　　很想化妆，但因为没入门不太会，总被闺蜜们嘲笑化得太土。
多亏了日本大婶，最近常常得到表扬呢！
　　&mdash;&mdash;网友 sarah　　说明文字写得太棒了，一看就懂！
多亏日本大婶，我现在也能化出美丽的眼妆了。
　　&mdash;&mdash;网友 clara　　天才般的化妆能力和幽默风趣的说话术。
　　&mdash;&mdash;网友 fan 嘻嘻　　这是我至今看到的所有化妆法的说明中最详细的！
其他很多化妆书的说明看几遍也不理解。
但是这个博客还有照片，还有亲切的说明，我认为这就是BEST！
　　&mdash;&mdash;网友 saeni　　对于像我这种不懂化妆的人来讲，这本书就像教科书一样简单明了
。
谢谢！
　　&mdash;&mdash;网友 人鱼公主　　每次写关于化妆的文章都能上首页！
真的太了不起了！
　　&mdash;&mdash;网友 suna
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