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前言

出书，对我来说是一件“戒慎恐惧” 的事！
什么样的书是大部分人真正需要的，真正可以放在书架上，在遇到问题的时候可以拿出来翻阅，并在
其中找到解答的方法的呢？
我 决定从真实的彩妆生活出发，将与许多人接触的经验，大家最常问我的一些彩妆上的问题，试着在
书里为大家一一的解答。
我从大家最崇尚也想要达到的境界—— 裸妆出发，构思出《裸妆圣经》，搜罗网络上及彩妆活动中大
家询问频率最多的问题总共100题，从最基本的上妆步骤开始谈起。
看似最简单的地方，其实可能是最容易出错的地方。
我想要还原最真实的状态，让大家对裸妆有最清楚的认知。
一直以来我就推崇生活彩妆哲学，彩妆应该与生活结合，就像是一套实用的衣服，可以穿着衣服去约
会、去上班、参加派对，彩妆也是呀！
美妆宝典就是一本实用彩妆教学书，我将最重要的彩妆技法告诉大家。
妆容中是真 实使用所标示的产品，没有任何虚假，大家可以从中了解到产品质地、光泽及颜色。
这两本书中所有的内容都是为了学彩妆者量身打造，所有图片重新拍摄，前前后后花了25个工作日，
若是加入前期作业及文字编写，时间真如同怀个小孩般。
为求真切，在书中介绍的商品，我都一一重新再到柜上、药妆店试用一次，甚至直接购买回家再仔细
试一次，确认值得分享才会放进书中的推荐名单！
 拍摄过程中，非常感谢两位摄影师及两位小天使帮助，两位摄影师非常大方与我分享摄影专业知识，
尊重我对画面的构图呈现与灯光架构的想法，让我更了解如何呈现自己的作品，而两位小天使耐心且
细心有协助我在编务上的琐事，让书能如期出版，真的辛苦你们了！
对于一直以来帮助我的心湄姐，在这次出书的过程中也给我很宝贵的意见，想起刚上《女人我最大》
节目时，要在众人面前表现彩妆技巧而略显生涩时，心湄姐给我最大的鼓励与提点，到如今都让我感
动不己。
还有《女人我最大》的制作团队、《女人我最大》事业群的伙伴们，是这一路走来最支持我，也是这
本书最忠诚的推手，非常感谢大家。
当然，正在看这本书的你们，因为你们的存在与支持让我有好多好多继续下去的动力，即使过程中几
度腰部旧疾复发疼痛不已，我也要向“KEVIN你最大”的所有家族朋友们说：“我这次没有食言喔！
”也因为这本书让我重新发现自己的不足，不论是观念、技法、知识等等，都有需要 再改进的地方。
我想我所获得远远超过想要。
 我爱我的工作，也好爱你们大家！
！
——Kevin
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内容概要

　　《彩妆天王Kevin裸妆圣经》从妆前保养与卸妆、如何化完美底妆和裸妆100问，以最实用的方式
解答了女孩子们最关心的话题。
书中的每一个步骤，皆由Kevin亲自一步一步纸上教学，坚持用最详细清楚的方式，不仅让你的化妆功
力立增10倍，更能让你立刻变得更美！
　　想了解明星是如何规避自己的小小缺点，画出无暇裸妆的吗？
明星最爱的彩妆天王KEVIN，台湾当红综艺节目《女人我最大》主讲老师耗时1年心血精心打造的第
一本妆容天书，为你揭发妆容的秘密！
3个月销量突破130000册，继《美容大王》后最让两岸三地女生为之疯狂的美丽宝典！
　　化裸妆就像是一次微整形，无论你的底子有多么不尽如人意，也无论你原来对化妆有多么恐惧和
一无所知，学会Kevin老师独家的完美裸妆化法，都能在不知不觉中变成众人眼中的美女。
在书里Kevin老师不仅用他处女座特有的细心讲述了一个个正确裸妆的化法，手把手教你化出完美妆容
，还认认真真地解答了女生在化妆中最经常碰到的100个裸妆问题，这些问题可都是Kevin老师平时听
美女们问的最多、最频繁的问题呢！
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作者简介

Kevin，台湾最红的综艺节目《女人我最大》主讲老师之一。
被业界称为彩妆天王。
在《美丽俏佳人》节目担任客座嘉宾。
曾在《化蝶》《美丽佩配》节目上与全国观众见面。
工作经历：VJ公司，艺人形象设计，合作对象：李大齐、路嘉怡，徐晓晰，李倩蓉2005年，进入《女
人我最大》团队，成为享誉两岸三地的彩妆天王。
2008年，出版历时一年心血打造的彩妆天王KEVIN《裸妆圣经》和《美妆宝典》，3个月内销量突破13
万册，成为及《美容大王》之后台湾5年来最畅销的生活时尚图书。
合作明星艺人：章子怡、SHE、MaggieQ、动力火车、许茹芸、蓝心湄、陆嘉怡、陈升、张悬、蔡淳
佳、白嘉莉等。
台湾一线品牌指定化妆师，包括雅诗兰黛、兰蔻、植村秀、碧欧泉、AnniSui、香奈儿、娇兰、迪奥
、MAC、纪梵希、Bobbibrown、、Benefit、Maybelline、SK-II、资生堂、佳丽宝、RMK、ChicChoc
、Kose、JillSturt、Nars、欧莱雅、兰芝。
《女人我最大》的受欢迎度：TVBS电视台播出，台湾最红的综艺类节目。
在大陆拥有广泛粉丝，新浪宽频点击率排名TOP5，迅雷综艺类节目下载排名TOP10。
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书籍目录

Chapter 1 妆前保养与卸妆清洁1.1 妆前保养自有一套1.2 重要的妆前防晒1.3 正确清洁，美丽不流
失Chapter 2 完美妆容，从底妆开始2.1 粉底的种类2.2 了解肤色，选对底妆颜色2.3 完美裸妆基本程序2.4
饰底乳的选择和正确使用法2.5 各种粉底的正确上法2.6 如何完美遮瑕2.7 让底妆更持久无暇的定妆法2.8
找对你的眉形2.9 基本修眉及画眉技法Chapter 3 裸妆问题100问3.1 防晒隔离霜3.2 饰底乳篇3.3 遮瑕篇3.4 
粉底液/霜篇3.5 粉饼篇3.6 蜜粉篇3.7 裸妆疑难杂症大补贴
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《彩妆天王Kevin裸妆圣经》是《女人我最大》彩妆天王Kevin历时1年心血之作，台湾地区有史以来销
售最快的妆容天书！
连续4个月生活时尚类图书销售冠军！
金石堂、博客来年度非文学类十大好书！
3个月销量突破130000册，继《美容大王》后最让两岸三地女生为之疯狂的美丽宝典！
《美丽俏佳人》节目播放及推荐、《时尚COSMO》《嘉人》专栏采访、新浪女性、读书频道主推图
书！
与新浪读书共同在全国打造“微整形改造术——今天你要秀哪张脸”大型活动。
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名人推荐

大家以为Kevin是造型大师，我认为他是一个拥有一颗调皮的心的阳光创意男孩。
他说话的样子很好玩，喜欢他的性格，做这行拥有一个好的性格很重要，因为大家总会从他身上获得
自信。
                                               ——李静你们可能不知道，凯文为了这本书沟通了20几个月，试用了多少产品
！
每一个产品他都很啰嗦地要求！
怎么用？
好不好用？
只能有这些功效吗？
 消费者可以少花一点钱吗？
⋯⋯以上的问题，还有一些你我都不知道的问题，这本书都帮我们解决了。
还好没难产⋯⋯                                               —— 蓝心湄拥有日本性格男星江口洋介的偶像外型，这是我第
一次见到Kevin老师的印象。
其实，早在《女人我最大》之前，Kevin老师就已经在电视上展露他独特的造型功力了。
很幸运的，在2005我加入《女人我最大》的团队时，有机会亲身目睹Kevin老师在化妆及造型方面的功
力。
他拥有一双宛如艺术家的巧手，让女性变得更加脱俗而美丽。
在众人惊叹的高超彩妆技艺之后，却是他比一般人付出更多努力的结果。
Kevin老师现在是众所周知的大师级彩妆人物，他研发的彩妆产品也深受许多人的喜爱。
然而，Kevin老师的彩妆书，却有点千呼万唤始出来的意味，这呼应了Kevin他处女座的完美个性，所
以这本书，不只是千万粉丝的 期待之作，也是我个人超想拥有的一本彩妆作品。
ㄟ ⋯⋯ Kevin 老师 ，不需要我老牛说太多。
其实它绝对是今年美妆界最值得拥有的一本天王彩妆书。
只要是您出的书，老牛我可绝对是您最忠实的读者的！
                                               ——牛尔他是我的凯文哥，别人都叫他Kevin老师，一个全心全意在为女生们创
造美丽的彩妆老师、保养专家、时尚造型师，也是我的心灵导师，套句俗话说，是佛心来着的⋯⋯他
就是我的安全感。
我想这本书只能算是一个开始吧。
因为 他有太多才华可以倾囊相授，只是他那处女座追求完美的个性，总让我们等了好久好久，也因为
这样他总是事必躬亲的态度，让我们更有足够的理由相信 ，他端出来的 ，一定是最好的！
我准备好了！
准备画个很美的妆了！
 那你呢？
 ——路嘉怡 在这里要掌声恭喜凯文在那么忙碌的工作中，催生出他如此精彩的宝贝，谢谢他和 我们
分享那么多让彩妆过程更快乐的小幸福，还要感谢他带给女人变美人的大幸福！
                                               ——台湾地区《时尚COSMO》美容主编 / 黄婉婷●他是我的凯文哥，别人都叫
他Kevin老师，一个全心全意在为女生们创造美丽的彩妆老师、保养专家、时尚造型师，也是我的心灵
导师，套句俗话说，是佛心来着的⋯⋯他就是我的安全感。
我想这本书只能算是一个开始吧。
因为 他有太多才华可以倾囊相授，只是他那处女座追求完美的个性，总让我们等了好久好久，也因为
这样他总是事必躬亲的态度，让我们更有足够的理由相信 ，他端出来的 ，一定是最好的！
我准备好了！
准备画个很美的妆了！
 那你呢？
                                               ——路嘉怡
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