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前言

　　儿童推拿是简单、便利、经济、有效的治疗方法，尤其适合普通大众使用。
简单是指儿童推拿疗法容易学习和掌握，即便毫无医学知识，只要具有一定文化水平的人，都可以很
快地学会，比如捏脊疗法，五分钟即可以学会；便利是指小儿推拿不受时间、场地限制，只要你和你
的孩子在一起，在办公室、家中、学校都可以做；经济是说花钱极少，甚至可以说不花钱：有效是指
小儿推拿有很好的治疗、保健、预防的效果，对此我有很深的体会。
　　从我的孩子出生几个月开始，晚上睡觉前我或者我太太就给孩子做捏脊，边捏脊边哼唱儿歌、催
眠曲；孩子稍大，就边捏脊边讲小故事，至今已经十二年了。
我的小孩子发育得特别好，消化吸收功能特别强，极少发烧感冒，面色白里透红。
使用抗生素过多的孩子，这种白里透红尤其难得一见。
我的小孩即便偶然有发烧感冒，用些小儿推拿的方法就可以治愈了，极少用到抗生素。
即使在他八岁左右，经×射线确诊得了肺炎，由于发现及时，也只是用中药和口服最低级的抗生素就
完全治愈了。
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内容概要

　　小儿推拿疗法是祖国医学宝库中一颗璀璨夺目的明珠。
是依据小儿生理病理的特征，在中医基础理论指导下，医者用手或借助一定的器具，在被推者体表按
照各种特定的要求和规范化的动作进行操作治病和防病健体的方法。
此疗法不需用复杂设备，不用服药打针，便能方便地解决小儿服药难的问题，尤其是有效地减少了抗
生素等化学药品的副作用。
推拿疗法具有方便易行，廉宜安全的优点，深受人们的赞赏和欢迎。
　　何丝琳医师从事推拿医疗教学二十多年，融会贯通中医学、工程力学、物理学和形体运动学，创
立了一套具有独特风格并行之有效的推拿按摩手法和经验，深得同行的认同。
她更以慈母之心，总结出一套小儿推拿方法和经验，著书成册造福民众，字里行间充满着对婴儿的爱
心和呵护。
不但对同道者展示有益的启迪，同样适用于普罗大众的家庭保健。
其简便、廉宜、灵验、安全的优点，必受广大读者的喜爱和欢迎。
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作者简介

　　何丝琳，香港特区注册中医师、中医推拿骨伤专业进修学院院长、香港职业劳损康复治疗师学会
会长、广州中医药大学针灸推拿客座讲师。
何丝琳医师除了拥有中医师专业资格外，同时拥有建筑结构学工程师资格。
她将中医学知识和其他学科知识融会贯通，研制出一套融合了“中医学＋物理学＋工程力学＋形体运
动学”的独特“何氏鹰爪推拿法”，为大众提供了一种“不靠吃药就能激发自己身体的抗病力和自疗
力”的保健方法。
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后遗症十六、夜遗尿第三章 儿童食疗儿童发育时期的营养与体形儿童发育的食谱
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章节摘录

　　第一章 强健婴儿、美丽婴儿可造就　　培养超前婴儿的秘诀　　温柔的抚触可培育健康聪明的婴
儿。
　　人们在极度高兴、欣喜或悲伤时，若被人拥抱，特别是至亲的人拥抱，则会产生幸福感、安全感
，或较容易舒缓悲哀的情绪，心灵的创伤也容易平复。
　　婴儿出生后很长的一段时间，是被母亲抱拥着的，幸运的婴儿更不停被亲人轮抱，这种亲情的传
递，可极大地增加婴儿的身心健康和安全感，可以使其变得聪明、自信，养成自立、有爱心性格。
　　曾有医学专家做过临床试验，观察到婴儿在出生后数月内若经常得到母亲的抚摸，温柔的按摩，
则可以促进婴儿的呼吸和循环系统的发育，使婴儿表浅而不完全的呼吸变得较平稳。
我自己曾抱过朋友出生后三周的婴儿，发现他呼吸较急促，于是轻柔地按抚婴儿的天突穴四周及抚摸
背部肺脏对应的体表位置，婴儿的呼吸很快平和下来，情绪也变得平静。
　　揉抚触摸婴儿的作用　　1.对早产儿和患病婴儿　　可加速病儿的康复，对健康产生积极的影响
，能带给痛苦中的患儿更多的温暖感并增加正面的刺激作用。
　　2.对正常婴儿　　（1）稳定情绪，可减少哭闹，使其较易入睡。
　　（2）增进婴儿食欲。
可使婴儿消除胃肠胀气，促进胃肠蠕动，使其容易吸收食物和消化，增加婴儿胃肠运动，促进脾胃健
康。
　　（3）增加婴儿灵敏度。
事实证明无论大人或婴儿在经过按摩后，由于血液循环得到良好改善，思维能力和灵活性均大大增加
。
这可从成人疲累后动作迟缓、反应迟钝中得到最好的反证。
　　婴儿按摩推拿的要诀及注意问题。
　　（1）要在婴儿不太饿不太饱的时候，最好在洗澡后做推拿，每目1-2次，一般需8-15分钟。
　　（2）室内气温要维持在27-29摄氏度之间，可播放一些柔和愉快的音乐以助情绪舒缓，音量要小
。
　　（3）要准备充足物品：保暖被、暖炉、柔软大毛巾2条、小毛巾2-3条、衣物（用以替换）、尿片
、婴儿油或爽身粉又或婴儿润肤膏、纸巾等。
　　（4）妈咪或推拿按摩师一定要穿着干净、柔软的衣服。
　　（5）做推拿按摩前，妈咪或护士或推拿按摩师一定要洗手、剪指甲，并用酒精棉花清洁手指。
　　（6）天气寒冷时，推拿者手要保持温暖。
可先将自己的手搓热，才能给婴儿做推拿。
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编辑推荐

　　●让孩子健健康康成长，勤勤奋奋学习，开开心心过日子，是每位家长的愿望，何医师这本《图
解推拿3——亲子健康按摩》，当能帮助家长，用自己的一双手，从婴儿开始，为孩子缔建快乐成功
的人生基础，为社会培育更多身心健康的下一代。
　　——香港大学中文系教师、香港亲子阅读书会副会长　孙慧玲　　●何丝琳医师从事推拿医疗教
学二十多年，融会贯通中医学、工程力学、物理学和形体运动学，创立了一套具有独特风格并行之有
效的推拿按摩手法和经验，深得同行的认同。
她更以慈母之心，总结出一套小儿推拿方法和经验，著书成册造福民众，字里行间充满着对婴儿的爱
心和呵护。
　　——香港中文大学中医药临床研究服务中心高级中医师　张秀霞　　●看着怀中六个多月的孩子
，想着宝宝跟他父亲玩时哈哈大笑，双腿不停有力跳动的情形——充满活力、活泼、健康、开心！
我心中庆幸和感激何丝琳院长教我做的“亲子健康按摩”。
　　——“燃点青年领袖培训协会”副会长　谭雅臻
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