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前言

何医生的新作《图解推拿2——男性健康三部曲》以清新、明确、简单的方式阐述了中医的特色医疗
保健法——穴位经络推拿。
该书以中医学、工程力学、物理学和形体运动学相结合的理论和方法，针对男性最常见的疾病，给男
性读者提供了一套确实可行的自我疗法，并向专业推拿按摩师推荐有“四两拨千斤”之效的“何氏鹰
爪法”——一套以借力、卸力、回气和不易劳损见长，使医患双赢的崭新理念及做法。
专业推拿按摩师常因操作中用死力、硬力或姿势不正确造成自身职业劳损。
而这种死力、硬力也往往使推拿按摩师承受不正常的压力。
如何才能避免这种弊端，读者可以从书中找到答案。
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内容概要

专业推拿按摩师常因操作中用死力、硬力或姿势不正确造成自身职业劳损。
而这种死力、硬力也往往使推拿按摩师承受不正常的压力。
如何才能避免这种弊端，读者可以从书中找到答案。
    何医生深入浅出地介绍了穴位经络推拿的理论和方法，把人体生理学、解剖学的原则，具体运用于
操作上，一点即明，简单易学，并符合“快、靓、正”之市场需求。
　　　　本书除阐述针对性的疾病经络穴位推拿按摩自救保健方法外，还提供专业意见给推拿按摩师
，使其精益求精。
同时本书亦提供多种方法让推拿按摩师在工作时减少患上职业病的机会，懂得如何以“四两拨千斤”
的原理，用很小的力度就做出令人舒适和极具效果的穴位推拿法，这就是简单易学的“中医学+工程
力学+物理学+形体运动学”的“何氏鹰爪”型神形合一推拿按摩法。
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作者简介

何丝琳，香港特区注册中医师，中医推拿骨伤专业进修学院院长，香港职业劳损康复治疗师学会会长
，广州中医药大学针灸推拿客座讲师，何丝琳医师除了拥有中医师专业资格外，同时拥有建筑结构学
工程师资格。
她将中医学知识和其他学科知识融会贯通，研制出一套融合了“中医学+物理
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

●何院长的手法非一般的手法，刚柔并济，找穴准确，指力直逼肌肉深处；但力道适中，不会让被推
拿者有压痛感，在其一弹一松之间，痛楚烟消云散。
她的姿势、手指用力的方法，你都会感觉是一气呵成，浑然一体，迅速又优游，在气定神闲之中为你
消除痛楚。
　　——“燃点青年领袖培训协会”终身会长 赵利●何丝琳医师悬壶叠载，利用推拿按摩进行治病、
保健养生、纤体养颜。
她把前人之经验，结合自己的实用心得，文笔流畅、图文并茂地集而成册，确为入行者及同道者展示
了有益的启迪，同时也有利于家庭保健的普及，使患者知其理，不失医，不误药，易于施法，其实用
价值，不言而喻。
　　——加拿大中医师公会顾问、美国中医跌打伤科协会顾问黄达荣●相信任何人学习这种深入浅出
、化繁为简的知识技术，都能够达到事半功倍的效果，为自己的身体健康起到良好的作用；推拿按摩
师则能掌握到更多的推拿技术精髓。
　　——北京理工大学博士生导师 匡镜明
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编辑推荐

《图解推拿2:男性健康三部曲》讲述了：何氏鹰爪功，“中医学+物理学+工程力学+形体运动学”的
大众养生保健按摩法，消除疲累、解除男性隐疾，强健头部、胸腹和下体。
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