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前言

　　本书通过讲述一些涉及科学家、医生及病人近乎神奇而又真实的故事，揭示了一个革命性的发现
，那就是人脑可以自我改变。
无需手术或者药物辅助，而是利用了大脑目前尚未被人所知的再生的能力。
其中一些人曾被当作患有严重脑疾病而无可救药的患者，另一些人则没有什么特别的毛病，只不过想
促进他们大脑的功能或是上了年纪的时候还能保持住大脑的活力。
400年来都没人想到来做这样的尝试，因为主流的医学及其他学科都认为大脑从生理学角度上看是稳定
不变的。
普通人_般认为只有在漫长的衰退期开始之后，大脑才会发生变化；脑细胞则除非无法正常产生，或
者受损，死亡，否则不可能被替换。
大脑既不能改变其结构，它也无法找到新的方式来运转，要是大脑部分受损的话。
大脑恒定不变的理论等于是宣判了那些一生下来就患有脑疾或智障以及遭受过脑损伤的人们，将终身
与残障相伴。
有些科学家想象是否可以通过运动或者心智训练来改善或者保养好健全的大脑，他们却被告知不要为
此浪费时间。
认为对许多脑疾病的治疗都是无效的甚至不保险的，这种虚无主义长期盘踞在神经医学界，蔓延到我
们的文化里，直至对人的本质的基本看法都有所贬抑。
既然人脑不能变化，那么来自头脑中的人的本性也必然是固定的，一成不变的。
　　认为人脑不可能改变的观点有如下三个主要依据：能完全康复的脑损伤患者实属罕见；我们无法
观察到脑活体的微观活动；认为人脑像一台完美的机器的观念&mdash;&mdash;这种观念可以追溯到现
代科学开端之时。
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内容概要

大脑是个有机体，它能改变自己的结构和功能。
只要人活着，年纪再大也能不断改变。
“神经可塑性”推翻了几个世纪以来，认为大脑在成年后不能改变的观念。
神经细胞可以重新生长，并可产生新的连接，这不仅给心智有缺陷的人带来希望，也给过去被认为无
法治疗的大脑疾病带来康复的机会。
此书通过活生生的典型病例，对我们日常所熟知的顽症如：抑郁症、脑中风、脑功能性丧失、孤独症
、强迫症、性变态、脑平衡障碍、幻肢、脑萎缩、脑缺失⋯⋯这些长?以来被认为无法治愈的病症，在
充分利用神经可塑性治疗后，都奇迹般的痊愈和/或改变，同时也让我们看到健康大脑拥有惊人的潜能
。
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作者简介

医学博士诺尔曼·道伊奇，是一位精神病学家和心理分析师，也是纽约哥伦比亚大学心理分析训练中
心和多伦多大学精神病学系的研究人员，还是一位作家、散文家和诗人。
他曾经四度获得加拿大国家杂志金奖。
他一半时间在多伦多，一半时间在纽约工作。
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章节摘录

　　谢丽尔？
斯利兹觉得她老是在往下掉。
也正因为她老觉得自己在往下掉，所以她会摔跤。
当她站起来，没什么东西支撑时，就那么一会儿，她看上去就像站在悬崖边上一样，不小心就要栽下
去。
她开始向一侧倾斜、晃动头部，并且伸出手臂力图让自己稳住。
不久，她整个人都像筛糠一样浑身震颤，看上去就像一个走钢丝的人，在失去平衡前的那一瞬间，身
肢剧烈地俯仰、扭动&mdash;&mdash;只有她的双脚劈开，牢牢地扎在地上。
她似乎不单单害怕掉下去，而更怕的是被人推下去。
&ldquo;你就像一个摇摇晃晃走在桥上的人一样&rdquo;，我说。
　　&ldquo;是的，我觉得我会跳下去，尽管我不想这样做。
&rdquo;　　通过更进一步的观察，我发现当她试图站稳的时候，她就会浑身抽搐，好像有一伙看不见
的恶棍将她推来搡去，要把她击倒在地一样。
实则这伙恶魔就在她内心里头，如此不断地折磨她已达五年之久。
如果她想要走一走，就不得不扶着墙。
即便这样，她还是像喝醉了酒的人一样，走起来摇摇晃晃。
　　对谢丽尔来说，她内心得不到片刻的安宁，即便是她倒在地板上的时候。
　　&ldquo;当你已经倒在地面上的时候有什么感觉？
&rdquo;我问她。
&ldquo;是不是那种要倒下去的念头就立刻消失了呢？
&rdquo;　　&ldquo;有那么几回&rdquo;，谢里说，&ldquo;当我完全没有意识到地板的存在的时
候&hellip;&hellip;一扇想象的地板门豁然打开将我吞了进去。
&rdquo;即使当她倒在地上的时候，她还是感觉她仍然在往下掉，永远地往下掉，直至落入无底的深渊
中。
　　谢丽尔的问题在于她的前庭器，也即平衡系统的传感器官失灵了。
她为此活得很累，并且她心头那种总是往下坠落的感觉快把她逼疯了，这种感觉挥之不去，让她无法
再考虑任何别的事情。
她害怕未来。
她出问题后，不久就丢了作为一名国际营销代表的工作，现在只靠每月1000美元的残疾人抚恤金生活
。
她现在又有一种新的恐惧，就是害怕变老。
而且她还有一种罕见的莫名的焦虑。
　　具备功能正常的平衡感是保证我们安康幸福的一个基础。
这个基础平时少有人提及，但却又至关重要。
早在20世纪30年代精神病学家保罗？
希尔德就研究了人类健康的官能和&ldquo;平稳的&rdquo;体像是如何跟前庭器相关联的。
当我们谈到&ldquo;觉得安定&rdquo;或者&ldquo;不安定&rdquo;；&ldquo;平衡的&rdquo;或者&ldquo;失
衡的&rdquo;；&ldquo;生根的&rdquo;或者&ldquo;无根的&rdquo;；&ldquo;落地的&rdquo;或者&ldquo;
悬空的&rdquo;；这个时候我们就在使用一种前庭语言。
这种语言的真相只有像谢丽尔那样的人才能够完全体会。
丝毫也不令人奇怪的是，像她那样有相同病症的人常常精神崩溃，而且其中许多人选择了自杀。
　　我们具有的许多官能，在失去之后，才意识到它们的存在，平衡感就是其中之一，因为它运行得
是如此完美，如此天衣无缝，以致它在亚里士多德所描述过的五种官能里难觅芳踪，自此之后世世代
代无人提及。
　　平衡系统带给我们空间方位感。
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前庭器，也即平衡系统的感觉器官是由内耳的三个半规管组成的，它们通过探测三维空间中的位移告
诉我们什么时候我们是站立的，重力是如何作用于我们身体的。
其中一个半规管探测水平方向的位移，另一个探测垂直方向的位移，还有一个探测我们或前或后的位
移。
半规管的管道里头包含了一些纤细的毛细胞。
当我们移动头部时，管道里的流体就刺激毛细胞，给大脑发出信号，告诉我们在某一特定的方向上我
们提高了速率。
每一次运动都要求身体的其余部分作出相应的调整。
如果我们向前移动头部，大脑即通知身体的适当部位下意识地作出调整，以便补偿重心的变化，保持
住我们身体的平衡。
从前庭器发出的信号沿着一根神经传到我们大脑中一个特殊的神经元丛中，我们称之为&ldquo;前庭神
经核&rdquo;。
信号在这里得到处理，然后它向肌肉组织发出调整指令。
健康的前庭器也跟我们的视觉系统具有紧密的联系。
设想你在追赶一辆公共汽车，你向前跑动的同时你的头部也随着在上下起落，你之所以还能将移动的
公共汽车保持在你的视野之中，是因为你的前庭器能向大脑发送信息，告诉大脑你跑动的速度和方向
。
这些信号提供给你的大脑，让它去旋转和校准你眼球的位置，直至瞄准你的目标&mdash;&mdash;那辆
公共汽车。
　　1997年在一次常规子宫切除手术之后，当时三十九岁的谢丽尔，术后受到了感染，于是医生给她
开了消炎的庆大霉素。
大家都知道过量使用庆大霉素会毒害内耳构造，造成失聪（谢丽尔没有这个症状）、耳鸣（她有这个
问题）以及平衡系统的破坏。
但是由于庆大霉素价格低廉且易于见效，所以医生仍会开这种药，不过只能使用较短的时间而已。
谢丽尔说给她开出的药量超过了限度，于是这样她也就成了庆大霉素受害者这个小小群体中的一员，
他们相互之间称为摇摆人。
　　突然有一天，她发现自己没法站起来了。
她只要动动脑袋，整个房间好像也要动起来。
　　她闹不清究竟是自己还是墙壁在导致晃动。
后来她终于贴紧墙壁勉强站起来，伸手抓来话机给她的医生拨了电话。
　　她到了医院之后，医生给她做了各种测试来观察她的前庭功能是否丧失。
他们让她头靠在一张桌子上，往她耳朵里又是灌凉水又是灌温水。
他们要她闭上眼睛站起来时，结果她一下子就跌倒了。
一位医生告诉她，&ldquo;你没有平衡功能了&rdquo;。
测试结果表明她大约只剩了2%的功能。
　　她说，&ldquo;医生是这样的冷漠无情，&lsquo;这似乎是庆大霉素的毒副作用。
&rsquo;&rdquo;说到这里谢丽尔激动起来。
&ldquo;到底为什么不早点告诉我这些？
&lsquo;这是永久性的了&rsquo;，他说。
我于是一个人躲起来。
我母亲带我再去找医生，但她却托词去取车只在医院外边等着我。
我母亲问我，&lsquo;能好起来吗&rsquo;？
我看着她，说，&lsquo;是永久性的了&hellip;&hellip;再也摆脱不了了&rsquo;&rdquo;。
　　因为谢丽尔的前庭器和她的视觉系统之间的连接受损，她的眼睛不能动自如地跟踪移动的目标。
&ldquo;我看到的一切东西都像业余级的蹩脚录像一样上下跳动&rdquo;，她说道，&ldquo;好像所有我
看见的东西都是吉露果冻做的，而且我每踏出一步，所有东西也随着晃动起来&rdquo;。
　　虽然她不能用眼睛追踪移动的物体了，但眼睛依然是她知道自己站立的最后依靠。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大脑可以改变>>

它通过对水平线的确定，能帮助人们知道自己在空间中所处的位置。
只要灯一灭，谢丽尔立刻就摔倒在地。
可视觉辅助最终还是被证实对她来说并不可靠，因为在她面前任何形式的移动&mdash;&mdash;甚至别
人伸手去扶她&mdash;&mdash;都会刺激她的坠落感。
甚至地毯上的之字形花纹也能让她摔跟斗，冷不丁看到这些花纹她会错以为自己也是像之字形那样歪
歪扭扭地站着，而实际上并非如此。
　　她长期处于精神疲惫，高度紧张之中。
为了保持站立的姿势花去了她大量的脑力，本来可用在像记忆和计算、推理能力等这样的心智功能上
的脑力。
　　在尤里为谢丽尔准备计算机时，他们叫我也来试试那台机器。
我便戴上那顶安全帽，并往嘴里搁进那个带电极的塑料装置，叫做舌面显示器。
它扁扁的，不会比一片口香糖厚。
　　那个帽子里头的加速计，或者说传感器，可以探测两个平面上的位移。
当我点点头的时候，这个动作就被转化到计算机屏幕上的一幅图谱上，研究人员就能对之进行监控。
同样这幅图谱也投射在了144个电极的阵列上，这个阵列被植入到了搁在我舌头上的塑料条里了。
当我向前倾时，好像香槟酒气泡那样的电震就在我的舌叶上破裂开来，从而告诉我我正在向前弯腰。
在计算机屏幕上我能看见我头部的位置。
当我向后仰时，我能感觉到舌根处像有香槟酒的涡流在微微波动。
我向左右两侧倾斜时也有同样的情况发生。
随后我闭上眼睛，练　　习用舌头去感觉自己在空间中的姿态。
过了不久我就能准确知道我在空间中所处的位置，而且很快忘了传感信息是来自于我的舌头了。
　　谢丽尔取回这顶帽子；她靠在桌子上来保持身体平衡。
　　&ldquo;我们开始吧&rdquo;，尤里边说边调整着各种控制按钮。
　　谢丽尔戴上帽子并闭上了眼睛。
她从桌子上支起身来，只留两个指头和桌面保持接触。
尽管除了舌头上的&ldquo;香槟酒涡流&rdquo;之外，并没有任何别的东西能告诉她哪儿是上哪儿是下
，这回她可没再摔倒了。
她的手指从桌子上挪开了。
从此她不再摇晃。
她开始大哭&mdash;&mdash;遭受创伤之后的泪水像洪水一样涌出；既然她戴上了那顶帽子并且感到保
险，她就可以轻松一下了。
当她一戴上那顶帽子，那种老是往下掉的感觉就离她而去了&mdash;&mdash;五年来这还是第一次。
她今天的目标是不用任何支撑，站立二十分钟，戴着那顶帽子，设法保持住平衡。
但对任何人来　　说&mdash;&mdash;更别提摇摆人了&mdash;&mdash;笔直站立二十分钟可能都得有白
金汉宫门卫那样的训练和技巧。
　　她看上去很平静，只是稍稍调整了一下站姿。
她不再浑身抽搐，那个好像在内心里头将她推来搡去的神秘恶魔消失了。
大脑把仿真前庭器传来的信号进行了解码。
对她来说，片刻的安宁都是奇迹&mdash;&mdash;神经塑性的奇迹，因为这些舌头上麻麻的感觉竟然莫
名其妙地经过大脑中一条新的通道，送到了处理平衡的脑区中。
而正常情况下它们是要送到大脑中称为感觉皮层的部分&mdash;&mdash;就是大脑表面处理触觉的一个
薄层中去的。
　　&ldquo;我们正在想办法把这个装置做得足够小，到时可以藏在嘴里头&rdquo;，巴赫-伊-里塔说道
，&ldquo;就像矫正牙齿的牙套那样。
这是我们的目标。
那么她，和任何其他有这个问题的人，都将恢复正常的生活。
像谢丽尔这样的人都能戴着这种仪器，说话，吃饭，而任何人都不会有所察觉&rdquo;。
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媒体关注与评论

　　不过短短十多年前，科学家还认为大脑线路一旦固定就永远不会改变了，并认为大多数形式的脑
损害所造成的伤害无可医治。
精神科医师道伊奇通过对&ldquo;神经可塑性&rdquo;的观察、研究、访谈，得出了大脑可以自我改变
的革命性发现。
道伊奇的书对具无止境的适应性的人脑，做出了不起而且充滿希望的描绘。
　　──奧利佛？
萨克斯（Oliver Sacks），《火星上的人类学家》作者　　多年来神经科学家一直认为，大脑是一个机
器：部分遭破坏，就永远失去這部分的功能。
但越来越多的证据显示，即使是面临灾难性创伤，大脑仍可以自行修复，增强大脑功能一如锻炼软弱
的肌肉。
本书是一个在美国哥伦比亚大学和加拿大多伦多大学任教的精神科医师和心理分析师，访谈研究大脑
如何改变的科学家及被他们改造的病人，所写下有趣迷人而且不曾被正确理解的奇迹故事。
　　──《出版家周刊》（Publishers Weekly）　　脑科学领域中最新的专业术语应该就属于&ldquo;
神经可塑性&rdquo;了，这个概念显示成人的脑仍有改进的可能性。
夏伦？
贝格利（Sharon Begley）的《训练你的心灵、改变你的大脑》（Train Your Mind , Change Your Brain）
虽然也是相同主题的著作，不过道伊奇医师在本书中描述这些因神经可塑性而得救，或是接受相关训
练而改善能力的故事，对于非专业領域的一般读者应该更具吸引力。
　　──《图书馆学刊》（Library Journal）
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编辑推荐

　　《大脑可以改变》是从大脑自我修复的故事中发现神经可塑性疗法可以治疗中风、脑瘫、性变态
、抑郁症、脑萎缩、孤独症&hellip;&hellip;　　同名英文原版书火热销售中：The Brain That Changes
Itself
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