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前言

据不同研究显示，约有10％-20％的夫妻存在生育方面的问题，而且我认为这个数字在未来几年也不可
能有下降趋势。
很多夫妻以及他们的父母、兄妹、好友都需要这方面的指导意见。
1978年世界上第一例试管婴儿Louise Brown的诞生，掀开了生殖医学发展的新篇章。
辅助生殖技术曾一度遭受到医学专业人士以及媒体大众的质疑，有些人认为它只是昙花一现，有些人
则批评它是违反道德伦理，违背自然规律的。
30年过去了，世界上有了约300万试管婴儿，现在即使某位知名人士接受了辅助生殖治疗，也不再是什
么新闻头版头条的大事了。
然而，虽然人们已经接受辅助生殖技术，但我们似乎忘记了孕育宝宝不单只涉及性生活这一个方面。
这本书在指导生育、治疗不育、怀孕指导等问题的价值在于其所提出的解决方法。
吉塔·韦斯特（zita West）从实验研究、临床工作以及多个从医者的治疗方法中搜集了大量信息，并
融入了一些常识知识，浅显易懂地讲述了人类生育以及所存在的问题。
对于不育夫妇，她还强调夫妻双方要珍爱并尊重彼此，讨论了相关的检查以及治疗手段给他们带来的
压力，并提出了帮助他们应对冒昧的干涉与有创治疗所带来非人性化的影响。
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内容概要

作为准父母，想要养育一个天才宝宝。
不能被动地等着幸运的眷顾，赶快行动，遵从吉塔·韦斯特的神奇计划，你会发现，幸运的主动权其
实就在你手中。

吉塔·韦斯特的完美受孕十式。
从孕前准备、受孕到妊娠和生育，在每个阶段、每个细节全程指导准爸爸、准妈妈们，使生育变得如
此安全快乐和充满成就感。

孕育中的彷徨和不安是每对准爸爸、准妈妈们都会遇到的问题，吉塔·韦斯特运用独特且科学的幼儿
理论帮助准爸爸、准妈妈们摒除孕育弊端。
解答孕育过程中的问题，让怀孕成为一种健康且时尚的快乐生活方式。

吉塔·韦斯特帮助无数对夫妇实现了生育天才孩子的愿望，你也同样能实现。
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作者简介

吉塔·韦斯特（ZitaWest），英国生育专家，医学博士，自然生育力的倡导者，助产士、针灸医生和
营养学家。
她有20多年的助产士经验和10年的针灸师的从业经历。
是声望极高的孕前和妊娠领域的高级顾问。
她也曾出版《自然怀孕和自然生育》等多部著作。
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章节摘录

插图：第一章 孕前准备年龄如何影响生育能力？
对于女性，年龄是决定其生育能力大小的最主要的因素。
女孩在出生时卵巢内大约有100万个卵细胞，到了青春期，卵细胞只剩下不到一半，而在其整个具有生
育能力的时期内卵巢只释放约400个发育成熟的卵细胞。
差不多在绝经前的15年内（约从35岁开始），她的卵巢释放卵细胞的数量会进一步减少，而且释放的
卵细胞的质量也将进一步降低。
在有的时候，甚至可能会出现不排卵的情况。
尽管近些年来医学有所发展，但是，仍然无法延迟妇女绝经的年龄，因此，也就无法延迟女性生育能
力下降的年龄。
在后面的内容中，我列出了更多关于医学上所谓的“生物钟”以及妇女在育龄期的不同年龄阶段内怀
孕几率的信息。
同时也解释了男性的年龄对大妇生育能力的影响。
这一点很重要，因为我们现在知道，在不育的夫妇中大约有40％问题在于男方，而年龄又是导致男性
不育的主要因素。
我们很容易将年龄对生育的负面影响进行详细的论述，但面对各种研究数据也很容易感到困惑。
即使年龄对于你来说也许已经成为影响因素，你也仍然可以对此保持乐观。
我经常遇到并且成功地治疗了许多大于35岁的妇女。
需要记住的是：所有夫妇，不管年龄大小，平均的怀孕时间是6个月到一年。
同时我也认为，为了使你自己处于最佳的怀孕状态，你还可以做很多方面的努力。
比如，生活方式和营养都会对生育产生影响，相关内容我们将会在第五章和第六章中进行详细论述。
但是，如果你的年龄已经超过35岁，并且有计划的同房超过半年而没有怀孕的话，那么你应该考虑进
行一些不孕检查，以排除一些潜在的不孕原因。
我可以检查出我的卵巢储备吗？
假定妇女在绝经前的一段时间内已经不具有生育能力，那么，在过去我们面临一个难题就是评估一名
妇女还能生育的年限。
现在，我们可以通过一种称之为“未来计划”的检验试剂盒，通过流气式计数器求确定。
检查的原理是：测量妇女血液中三种激素的水平——抑制素B，AMH（抗苗勒氏因子）和卵泡刺激素
（FSH）。
具体做法是由医护人员在检查者经期的第2天或第3天采集她的血液样本，然后将试剂盒寄到生产厂家
的实验室，并在那里进行分析，最后测出的激素水平将决定卵巢的储备能力。
虽然上述检查具有很重要的临床意义，决定是否应该尽快实施IVF（体外授精）；但同时我们也应知
道，卵巢储备能力仅是多种影响妇女生育能力和受孕机会的因素之一。
比如，这项检查不会提示你的输卵管不通或者你爱人的精子数量低。
但无论检查结果如何，我部建议你寻求专家的帮助，来对你的具体情况进行探讨。
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媒体关注与评论

孕育出健美聪慧的天才宝宝是每个准爸爸、准妈妈的最大心愿，而这部由英国著名专家撰写的著作提
供了一种既简单易行而又行之有效的方法，为准爸爸、准妈妈们进行全方位、全过程的指导。
它以非常人性化的方式推动了优生优育的实现，是所有被受孕问题和优生问题所困扰的准爸爸、准妈
妈们值得拥有的一本书。
　　当渴望孕育完美后代的夫妻因找不到权威方法而迷惘时，这部闻名于世的著作为他们带来了科学
的答案。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《泰晤士报》　　孕育出健美聪慧的
天才宝宝是每个准爸爸、准妈妈的最大心愿，而这部由英国著名专家撰写的著作提供了一种既简单易
行而又行之有效的方法，为准爸爸、准妈妈们进行全方位、全过程的指导。
它以非常人性化的方式推动了优生优育的实现，是所有被受孕问题和优生问题所困扰的准爸爸、准妈
妈们值得拥有的一本书。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——北京协和医院：龚晓明
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编辑推荐

《完美受孕:养育天才宝宝的第一步》由吉林出版集团有限责任公司出版。
DK知名品牌图书独家授权，北京协和医院妇产专家权威审校，演示完美生育的十大招式。
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