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内容概要

《元曲三百首》，由曲学大师任中敏选编，卢前删定，是继蘅塘退士编《唐诗三百首》、朱疆村编《
宋词三百首》之后，又一种广泛流行的中国古代诗歌通俗读本。

本书是通过编者陆明对《元曲三百首》的解读、注音、注释、翻译等，让广大的一般读者在阅读过程
中，减少一些学习古典经典的障碍，让其在较短的时间里穿透深邃的历史时空，和古人的心灵相接、
相励！
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作者简介

　　任中敏（1897-1992），原名讷，曾用笔名二北、半塘。
江苏扬州市人。
1920年毕业于北京大学，曾师从著名戏曲学家吴梅，致力于北宋词学和金元散曲及音乐理论的研究，
著有《作词十法疏证》《散曲概论》《曲谐》等，另辑录元、明、清历代散曲作家集30余种，编纂戏
曲理论丛书《新曲苑》。
其中《散曲概论》系统论述散曲的体制、特点、作法、流派和发展，有独到的见解。
论曲主本色，崇尚豪放尖新、自然活泼的风格，但又不废其他风格、流派，对散曲理论、历史发展和
作家作品的论述也比较允当。
《元曲三百首》则是任中敏以其深厚的功力小试牛刀，做的一项普及工作。
书中对元散曲作者及篇目的取舍，也大致体现了他对散曲研究的见解。
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四块玉洞庭湖
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章节摘录

版权页：   水仙子乐闲 铁衣披雪紫金关，彩笔题花白玉栏，渔舟棹月黄芦岸。
几般儿君试拣，立功名只不如闲。
李翰林身何在，许将军血未干，播高风千古严滩。
 注释 ①紫金关：即紫荆关，在河北易县西部紫荆岭上，为历代军事戍守重地。
 ②彩笔：传说江淹梦见郭璞，索去五色彩笔，从此再也写不出美妙的诗文。
 ③李翰林：李白曾任翰林供奉。
 ④许将军：唐代睢阳太守许远。
他在安史之乱中与张巡合力坚守围城，城陷被俘，不屈而死。
 ⑤严滩：东汉严光，字子陵，曾与刘秀同学。
刘秀即帝位后，召他做官，不受，归耕于富春山。
后人名其钓处为严陵濑或七里滩。
 水仙子归兴 淡文章不到紫薇郎，小根脚难登白玉堂，远功名却怕黄茅瘴。
老来也思故乡，想途中梦感魂伤。
云莽莽冯公岭，浪淘淘扬子江，水远山长。
 注释 ①紫薇郎：唐代中书郎的别称。
唐开元元年改中书省为紫薇省。
 ②根脚：指家世，出身。
白玉堂：即玉堂，宋以后翰林院的别称。
 ③瘴：瘴气，旧指南方山林间湿热致人疾病之气。
 ④冯公岭：疑为湖北黄梅县冯茂山，为禅宗五祖弘忍寂灭之处。
 折桂令九日 对青山强整乌纱，归雁横秋，倦客思家。
翠袖殷勤，金杯错落，玉手琵琶。
人老去西风白发，蝶愁来明日黄花。
回首天涯，一抹斜阳，数点寒鸦。
 注释 ①九日：即农历九月九日重阳节。
 ②强整乌纱：乌纱，帽子。
这句化用孟嘉重九登高、龙山落帽的典故，见前“龙山客”注。
 ③翠袖：代指美女。
 ④明日黄花：谓重阳过后逐渐凋萎的菊花。
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