
第一图书网, tushu007.com
<<心灵关怀的人文密码>>

图书基本信息

书名：<<心灵关怀的人文密码>>

13位ISBN编号：9787807616672

10位ISBN编号：7807616679

出版时间：2012-7

出版时间：岳麓书社

作者：胡凯

页数：395

字数：270000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心灵关怀的人文密码>>

内容概要

　　《博导文丛：心灵关怀的人文密码》旨在解读人类心灵关怀的人文密码。
着重探讨了心理与思想的关系、社会主义核心价值体系与心理和谐及中国传统文化中的心灵关怀思想
。
紧密结合中国现实，特别关注中国精英群体——大学生的心理健康，从心灵关怀的教育、咨询以及社
会建设中的心灵关怀等探索心灵关怀的人文运作。
《博导文丛：心灵关怀的人文密码》提出人文精神的熏陶中非常重要的是思想道德的培养和心理素质
的提高，以及社会主义核心价值体系的心理建设思路。
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作者简介

　　胡凯，女，1952年5月出生。
教授，博士生导师。
中南大学马克思主义学院教授委员会主任、中南大学湘雅医学院大学生心理健康教育中心主任，全国
普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会委员、湖南省大学生心理健康教育专家委员会常务委
员。
长期从事大学生思想政治教育、心理健康教育与心理咨询。
曾被评为湖南省优秀教师、湖南省高校模范共产党员。
承担多项国家和省部级科研课题，并多次获国家和省级教学科研成果奖。
出版教材、专著10余部，发表论文100余篇。
主要著作有《大学生心理健康新论》、《大学生发展型团体心理辅导》、《思想政治教育心理学》、
《现代思想政治教育心理研究》等。
是国家教育部辅导员培训基地统编教材《大学生心理健康理论与方法》与湖南省高校统编教材《大学
生心理健康教育教程》主编。
《大学生心理健康教育》获国家精品课程。
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书籍目录

上篇 心灵关怀的人文内涵
心理与思想的关系
社会主义核心价值体系与心理和谐
中国传统文化中的心灵关怀思想
老庄哲学与“中国道家认知疗法”
多元文化背景下的心灵关怀
建设中国特色的网络文化
中篇 心灵关怀的人文运作
大学生心理健康教育的马克思主义人学思考
我国大学生心理健康教育体系构建的指导思想
建立中国特色的大学生心理健康教育模式的思考
我国大学生心理教育的理论与方法初探
我国大学生心理健康教育的内容和方式
论个别心理咨询
论团体心理辅导
正确地认识你自己（个别心理咨询）
学会爱的艺术（团体心理辅导）
突发性危机引起的心理问题及应对
全面建设小康社会中的社会心理建设
群体心理的舆情审视
思想政治教育在应对集群行为中的作用
下篇 人文精神内化的心理规律
思想政治教育过程的心理规律
建构和完善“思想政治教育心理学”的思考
运用心理学原理提高高校公共政治理论课教学的实效性
试论认知心理学对思想政治教育的启示
高校思想政治理论课教学的若干心理学方法
研究大学生需要心理，改进思想政治教育
社会主义核心价值体系的心理建设思路
后记
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章节摘录

版权页：   我国是社会主义国家，社会主义思想体系无疑是目前我国占主导地位的文化。
受这一社会主导文化的影响，当前青年学生自我意识中投身改革、奋发向上、报效祖国、推进社会讲
步成为其主流。
从总体上来说，他们的个人目标和社会前进方向是～致的。
二是社会亚文化的影响。
“社会亚文化”是某一社会中处于次要、从属地位的文化。
一般来说，亚文化与主文化的可融性较少，并往往以反或逆主文化的面孔出现，青年学生就难免不受
它的影响。
由干受到年龄、知识结构、接触社会层面等的限制，社会亚文化在他们的当中占有相当的市场。
但只要我们正确引导，他们的价值观就一定会随着社会的主旋律而健康发展的。
三是受西方文化思潮的影响。
随着我国改革开放，西方文化也逐渐浸透到社会生活和社会文化的各个层面。
因此，青年学生的自我意识也受到影响。
一般来说，西方文化在青年学生中通常会产生两种不同反映，一种是青年学生能够用辩证观点对西方
文化进行正确分析、评估、对待，从而确定自我对这种文化的认同、吸收、消化程度，并将其应用于
社会，接受实践的检验。
另一种则认同西方文化中那种灯红酒绿、纸醉金迷、奢侈的生活方式，过于追求个人价值、个人利益
，从而在现实生活中表现出许多令人诧异的社会行为。
 个人人际环境是个体直接参与和接受影响的亚环境，是自我的现实存在圈。
个人人际环境主要指个人成长中的重要他人及其人际氛围，如父母、家庭、老师、学校、朋友、团体
等对自己的影响。
大学生已离开家庭、父母，进入大学学习生活，对大学生自我意识的发展影响最大的个人人际环境应
数学校和教师了。
教师在大学生自我意识的形成发展中有重要影响。
教师因有丰富的知识而受到学生的尊敬。
教师的言行、品德、信仰、精神境界等，有意无意地影响着学生，并受到学生的效仿。
所以，教师角色不同于学校环境外的其他角色，对学生的影响作用是独特的。
 因此，我们应把握影响自我意识发展的各种因素，巩固和发挥这些因素的积极影响作用，减少并尽量
消除其消极影响，以便促进大学生准确地了解自己。
 3.大学生自我意识的常见偏差 在自我认识、自我体验、自我控制三个过程中，大学生自我意识常常出
现如下偏差。
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编辑推荐

《心灵关怀的人文密码》写到，关怀人类心灵，除了要进行科学解密，即研究人脑的结构与功能、人
的生理结构与功能及其与心灵的关系外，还必须进行人文解密，即研究人们所生活的社会、环境、文
化及其与心灵的关系，探索人类心灵的奥秘，促进人类心灵的和谐发展。
《心灵关怀的人文密码》旨在解读人类心灵关怀的人文密码。
全书分为三个部分。
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