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内容概要

　　《宋明理学纲要》用概论的体例编制，运用理学家自己研究之纲目，对宋明理学进行了全面的梳
理，&ldquo;于其不合于现在者去之，于其缺漏者增之&rdquo;，分为论道体、论为学、论存养、论政
治四纲目，并逐一作了简明扼要且深人浅出的论述，为后来宋明理学的研究初步确定了规模、问题，
并为后来研究的深入做了先导。
理学实在是一种切实的学问，很有功于人生社会国家：不过因它过于广大深远，不是一般沉醉于物质
的人，所能实行或者了解的，因此有许多人认它为一种虚空的学问。
其实不是理学自身的虚空，而是人们不能遵照去做。
譬如登高山一般，山何尝算高呢，天下最高的山，也有一个顶，不是绝对不可登的，但是人不肯举足
，立在山下，举目仰望，就以为高，这到底是山高，还是人弱呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宋明理学纲要>>

作者简介

　　蒋维乔（1873&mdash;1958），字竹庄。
青少年时，因主张&ldquo;不主故常，而唯其是从之&rdquo;而自号因是子。
江苏武进（今常州）人。
著名教育家、哲学家、佛学家。
曾先后入江阴南菁书院和常州致用精舍深造，弃八股文，研究西学。
除与杨大膺合作编著的本书之外，另著有《因是子静坐法正续篇》《中国佛教史》《中国近三百年哲
学史》《佛学概论》等。
杨大膺（1903&mdash;1977），江西上饶人，民国著名学者，著述颇丰，其中有较大影响者除与蒋维乔
合编的本书之外，另有《荀子学说研究》《孔子哲学研究》《孟子哲学研究》等。
蒋维乔和杨大膺还合作编著过《中国哲学史纲要》。
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书籍目录

叙文凡例绪论上绪论下第一纲  论道体第一目  总论第二目  太极第三目  太和第四目  理第五日  气第六
目  生第七目  阴阳第八目  心性第九目  鬼神第十目  人物第二纲  论为学第一目  总  论第二目  为学大要
第三目  格物穷理第四目  教学之方第三纲  论存养第一目  总论第二目  涵养第三目  改过迁善及克己复
礼第四目  出处进退辞受之义第五目  改过及人心疵病第四纲  论政治第一目  总论第二目  治国平天下之
道第三目  制度第四目  齐家之道第五目  处事之方结论后记
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章节摘录

　　从上面的研究，这种书名的内容，既是叙述宋、明理学的大纲节目的，所以要想名实相符，就不
能和这点相违背。
但是理学的大纲节目，到底是怎样的呢？
到底那几点是应该讨论的呢？
关于这些，我们并不能擅自主张，只有把理学家自己所划分的纲目，拿来做一种参考，根据他们的标
准去讨论。
但自来理学家，对于理学所讨论的对象，虽然详密，却少有人把它加以分类，到后来朱子出来，因为
编订《近思录》，才把理学所讨论的对象，分为十四类：第一类论道体，第二类论为学，第三类论格
物穷理，第四类论存养，第五类论改过迁善，第六类论齐家之道，第七类论出处进退辞受之义，第八
类论治国平天下之道，第九类论制度，第十类论处事之方，第十一类论教学之道，第十二类论改过及
人心疵病，第十三类论辨异端之学，第十四类论圣贤气象。
后来张南轩编次《二程粹言》，又分为十类：第一类论道，第二类论学，第三类论书，第四类论政，
第五类论事，第六类论天地，第七类论圣贤，第八类论君臣，第九类论心性，第十类论人物。
在这两种分类中间，虽然彼此稍有差异；但没有大出入。
不过朱子所分的稍微详细，南轩所分的比较简括，事实上，朱子没有超出南轩的范围，南轩也没有超
出朱子的范围。
为什么彼此不会大出入呢？
这也因为理学本身，只有这些纲目，如果任意添减，那就失了它的本来面目了。
朱子和南轩都是理学大家，自然他们都深明理学内容，决不会乱分的。
现在我们为便于叙述起见，在这两种分类中间，暂取朱子所分的做根据，但朱子没有分开纲目的，只
统分为十四类。
现在我们把它分为纲目，而以纲统目。
计四纲：第一纲论道体，第二纲论为学，第三纲论存养，第四纲论政治。
第一纲统太极，太和，理，气，阴阳，心性，生，鬼神，人物等，第二纲统为学大要，格物，穷理，
及教学之方等，第三纲统涵养改过迁善，克己复礼，出处进退辞受之义，改过及人心疵病，圣贤气象
等，第四纲统齐家之道，制度，处事之方，及治国平天下等。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　蒋维乔是中国近代著名的教育家、佛教学专家、养生家，在近代思想文化界曾有着十分重要的影
响力。
&hellip;&hellip;在哲学研究方面，他通过对我国哲学的考察与思考，先后撰写了《中国哲学史纲要》、
《杨墨哲学》、《宋明理学纲要》等数部著作，提出了以哲学思想为经、以哲学家为纬的新的中国哲
学史编撰体例和将中国哲学分为自然主义、人为主义、享乐主义、神秘主义、苦行主义、理性主义的
新的哲学分派思想，对墨子、杨朱哲学进行了深深的剖析和辨证，对宋明理学进行了全面的梳理。
虽然其研究成果在当时影响力不够，但他关于中国哲学史的编写体例和分派思想在当时乃至在后来很
长时期里具有自己独特的眼光，是对中国哲学史研究的一个重要贡献。
　　&mdash;&mdash;何宗旺
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