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内容概要

人靠衣装，亘古不变，由著名色彩专家刘洁莹执笔的《衣装》，为你全面讲述了如何进行服饰选择与
色彩搭配。
对于色彩的分析，刘洁莹的把握，理性而自然，既不是宣传光怪陆离的奇异思想，也非引导匪夷所思
的另类生存。
雅洁简要，有知有识，饶富兴味，时出新彩，让人欢欣读来，自然激化一种强烈的饥渴。
她对于色彩的阐释，不做知识性的说教，而是恰到好处地引述知名女性事迹，或经典故事、言论，来
做充足的佐证。
她相信人们凭借成功的服饰穿戴，定然会赢得社会的尊重，也希冀世人从孩子开始进行色彩教育。
流利的语言，合理的安排，毫无枯燥感。
各有偏重，肯綮入微，深入浅出，图文共赏，不失为现代生活交际中，着装、配色与佩戴首饰的指南
书。
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托  美丽与权力  整容与穿衣  女人，总是掉入“感觉”的窠臼  女人一生的好习惯——花些时间“打理
”自己  为你现在的形象而穿  让服装为你增添自信  摆平身材小缺憾  风格  做一生的品味女人  黑色如
何穿?  时尚的开始，了解自己  别让美丽一辈子与自己失之交臂服饰语言与你的身份  你的穿着是否尊
重了他人  别把名牌穿得像地摊货  想改变世界，先改变自己  穿出成功  男人，为成功修饰自己  服饰语
言与你的身份  犹太人的穿着衣柜里，你有多少适合的服饰资产?  衣柜里，你有多少适合的服饰资产?  
购物冲动，你的指数有多高?  逛街黄金定律我不在意年龄增长，但决不任由自己老去  我不在意年龄增
长，但决不任由自己老去  鲜艳的颜色不只是属于年轻人  四十岁的女人  色彩，没有年龄限制，但有年
龄的运用  色彩教育，从孩子开始如何绐自己“诊断”色彩  测测你的色彩健康指数  什么是“个人色彩
理论”?  什么是“皮肤色彩属性”?  “个人色彩”的冷暖是如何分类的?  “个人色彩”的学派分类  如
何找出自己的“色彩属性”和自我“色彩诊断”  “色彩属性”特征与适合色的差别  美丽秘笈：适合
暖色调女人的首饰、配件、彩妆  美丽秘笈：适合冷色调女人的首饰、配件、彩妆  皮肤黑穿什么颜色
都不好看吗?  如果穿了不适合自己的颜色怎么办?  令你显得苗条的颜色搭配，穿着中最重要的环节  基
本配色法则  主色与点缀色的搭配  主色与副色的搭配  主色、副色、点缀色的搭配  基本色与基本色的
搭配  基本色与柔和色的搭配  基本色与鲜艳色的搭配  柔和色与柔和色的搭配  鲜艳色与鲜艳色的搭配  
大面积穿鲜艳色的搭配  服装有图案的色彩搭配体现优雅和品位的细节  怦然心动的美  为配饰而狂  看
鞋识女人  用围巾结出万般风情  用料不多但心思却不能少——你的内衣  女人与香水  丝袜，女人的莫
逆之交  眼镜——你脸上的时尚  发型  裙子的长度  用口红给自己的形象加分  你的魅力包含你的行为举
止场合与着装  职业场合的穿着  面试场合的穿着  其他各种场合的穿着  出差装对色入座，好运常伴  色
彩是有能量的  穿对各种颜色，均衡你身上的好运气  红色  黄色  绿色  蓝色  紫色  黑色  棕色色彩与设计
，色彩与生活  色彩与设计，色彩与生活⋯⋯后记
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媒体关注与评论

　　色彩是一种语言，色彩是一种文字，色彩是一门艺术⋯⋯　　在刘洁莹的这本书里，我们可以找
到学习这种语言的方法，掌握运用这种文字的技巧，并可以运用这门艺术实现每一个人心中想要的幸
福。
　　——法国著名色彩学家让·菲力普·朗科罗　　如果你希望自己的穿着提升到一种高品位的层次
，你需要了解这本书!　　——中国流行色协会常务副会长梁勇
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编辑推荐

帮你成为具有上乘气质的美丽女人为你全面讲述了如何进行服饰选择与色彩搭配获得品味是梦想，是
快乐。
让你的品味弥漫在每一个角落⋯⋯
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名人推荐
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