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内容概要

自远古以来，梦的神秘既使人们神往惊叹，激起他们刺探隐秘的兴趣，又是蒙昧而富于天真的想象力
的古人产生唯灵论思想的温床。
他们自然而然地把困惑莫解的梦与超自然的神灵联系起来：梦是神灵依附人的体现，是神灵赐给人的
言辞，是上天或宇宙主宰对可怜的人类的暗示，是冥冥上苍、茫茫宇宙对人世显示的预兆。
梦能预知未来，预测吉凶，传达神意，主宰尘世。
因此，自远古始，阐释梦兆，占梦解梦，猜破梦所携带的这种来自神灵的有关人生重大问题的预言和
启示，就成了古人赖以从事现实活动的一种庄严重大的意识活动。
　　然而梦境奇幻多变，迷离怪诞。
因为神灵不会直接把预示告诉人们，天机本不可泄露。
所以，梦需要艰辛曲折的阐释占解。
占梦解梦不可能有客观依据，梦境虚幻，神灵更是缥缈难寻，占梦解梦也就多属随心所欲了。
但是，任何民族都有它的心灵活动方式，有它特定的文化土壤。
东方人不同于西方，印度也有别于中国。
占梦只能在一定的文化氛围里进行，它具有鲜明的民族特色。
因此，我们将看到，中国古代梦境的描绘与阐释具有独特的中国意味，是他国他民族所无法取代的。
　　梦以严酷的心理真实，以我们民族所特有的想象力，编构了一个凌驾于现实世界之外的绚丽多姿
的幻梦世界。
预言梦是其想的开端，书中的叙述从这个开端起步。
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章节摘录

插图：国事预言梦大致有两类，一是历代封建帝王以梦求贤的故事，这类梦又可称为“贤相臣下”梦
，它们在我国广为流传，最著名的有远古黄帝梦得风后、力牧，殷高宗梦得傅说，周文王梦得姜太公
的故事。
另一类是有关君国兴衰大事、战争征伐的预言梦。
现在分别来谈。
据说远古之时，黄帝梦见大风把天下的尘垢都吹走了；又梦见有个人能拉开千钧力的大弓，能驱牧羊
群数万。
黄帝梦醒后，自我分析道：“风象征发号施令的执政者，垢吹去土为后字。
此梦难道预言有个姓风名后的人吗？
千钧强弓，必有异力者才能拉得开；牧羊数万群则象征该人善于治理民众。
此梦难道预言有个姓力名牧的人吗？
”黄帝依梦去求访这两个人，果然在海边得到了风后，便拜他为相；于大湖边得到了力牧，推举他做
了将军。
黄帝为感激梦给他昭示的贤相良将，据说还写了占梦经书十一卷，名日《黄帝长柳占梦》。
该梦及其阐释自然荒诞不经，但却显示了古人把梦与现实等量齐观的观念。
他们认为梦中所发生所预示的现实中一定会出现，这可说是贤相臣下梦编构的心理基础。
殷高宗梦傅说的故事也是这样。
高宗梦见天帝把一个最优秀的辅佐他的人赐给他，做他的代言人。
高宗对梦坚信不疑，把梦中人的相貌描画下来，张贴天下以求得到他。
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后记

《中国古代梦幻》从初版至现在，已经整整十年了，先是湖南文艺出版社，再是台湾的万象图书公司
，先后以繁简两种版本付印该书。
此次海南出版社重印，笔者则对全书做了修订，并且几乎重写了第六章 “哲理梦”。
当时因出版者催逼得紧，加之无聊世事的影响，最末一章未能畅意，心下颇感遗憾，现借此修订机会
，有望能将本书写全，了却平生一桩心愿，也能将自己的作品，最真实地奉献给读者，确为高兴之事
。
我之浸淫“古代梦幻”这一课题，至今已有十数年了，似乎也有“梦醒”之后的彻悟。
梦，作为一种神秘的心理活动，自初民时代开始，便深深吸引着人们。
梦为神告，有“藏往而知来”的预言作用；梦能通神，亦有沟通的作用；梦为“神游”，还能展示人
们的魂灵活动；至于梦与性恋，梦与地狱幻境，皆是自然生发的线索，最终我们便走向了对梦的超越
与解脱。
人生如梦，人生亦梦，我们总欲求醒悟。
这便是我对中国千年之梦的理解，亦是其梦幻的自然发展过程。
我描摹、书写、评述了这一过程，这便是我所做的工作，即是本书。
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编辑推荐

《中国古代梦幻(第3版)(图文修订本)》累计销量逾50000册
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