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内容概要

　　修身、民胞物与之量与内圣外王之业、君子慎独、读书要有志有识有恒、人生宜求缺、将仁心变
为行动、德行上的五条告诫、尽其在我听其在天、常存敬畏之心、不取非道义之财、除去牢骚培养和
气、尽心做事不计成败、生于忧患死于安乐、戒奢戒傲、不苟取、人以伪来我以诚往等等。
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修身民胞物与之量与内圣外王之业君子慎独读书要有志有识有恒人生宜求缺将仁心变为行动德行上的
五条告诫尽其在我听其在天常存敬畏之心不取非道义之财除去牢骚培养和气尽心做事不计成败生于忧
患死于安乐戒奢戒傲不苟取人以伪来我以诚往一味浑厚精神愈用愈出以诚愚应巧诈可圣可狂奉方寸如
严师困厄激发人的潜力豁达光明之胸襟胸次浩大立志即金丹静中细恩藉拂逆磨砺德性长傲与多言为凶
德怨天尤人不可以涉世养德保身智慧愈苦愈明慎饮食节嗜欲谦谨为载福之道对待谤言的两种态度节制
血气与倔强每天须有闲时懦弱无刚为大耻养生种种在自修处求强至味大补莫过于家常饭菜好汉打脱牙
和血吞不取巧悔立达生平长进全在受挫辱之时半由人力半由天命敬与恕尽其在我听其在天静坐默坐静
字工夫最要紧多言乃德之弃躬自厚而薄责于人淡极乐牛平淡使胸襟宽阔凉薄之德三端君子三乐与人为
善取人为善勤俭刚明孝信谦浑八德以淡字去名心与俗见人才以志趣视高下世间尤物不敢妄取成败听天
毁誉听人位高誉增望重责多花未全开月未圆满言命诚中形外书赠仲弟六则以不忮不求为重慎独主敬求
仁习劳为学齐家处世从政治军
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